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Presentación

El Instituto Superior de Formación Sanitaria (ISFOS) 
nace para convertirse en la referencia de la forma-
ción de posgrado y la formación continuada, 
gracias a la experiencia de un equipo de profesio-
nales y docentes responsables de iniciativas pione-
ras en la enseñanza sanitaria y también del diseño 
de programas y estrategias de las que se han bene-
ficiado decenas de miles de alumnos en todas las 
provincias.

ISFOS lleva el ADN del Consejo General de Enferme-
ría y la Organización Colegial para canalizar todas 
las oportunidades que permiten que las enfermeras 
y otros profesionales desarrollen todo su potencial 
asistencial, directivo o científico.

El centro se pone al servicio de las necesidades de 
las enfermeras y los enfermeros, en la búsqueda de 
la excelencia en la adquisición de conocimientos 
especializados en el ámbito de la salud. 

Además de másters y cursos, con la más moderna 
tecnología y metodologías, ISFOS es el referente de 
la celebración de jornadas, talleres, eventos y deba-
tes en el seno de la Organización Colegial de Enfer-
mería para contribuir al progreso de la profesión a 
través de la competencia y formación de los sanita-
rios, algo que no sólo repercute en ellos, sino en la 
sociedad en su conjunto.
 
Esa vocación de servicio preside toda la actividad 
de ISFOS y se canalizará a través de los colegios 
oficiales de Enfermería, y del propio Consejo Gene-
ral, sin ánimo de lucro. 
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Posgrados 
universitarios

2021

Podrás estudiar sin desplazarte mediante un 
modelo de aprendizaje personalizado.

Clases online todas las semanas.
Puedes asistir en directo o verlas en otro momento.

Un tutor personal realizará un seguimiento 
individualizado y te ayudará en todo lo que
necesites.

Modalidad: 100% online

Tutor personal

Clases en directo



CURSO UNIVERSITARIO

Liderazgo enfermero.
Desafío Nightingale

 

LIDERAZGO ENFERMERO. DESAFÍO 
NIGHTINGALE. 
 
Plan de estudios: 

• Liderazgo enfermero y liderazgo en entornos 
sanitarios. 

• Liderazgo y comunicación.    
 
• Liderazgo y dirección.  
 
• Responsabilidad profesional y social. Gestión de la 

calidad.  
 
• Recursos humanos 

 
 
Requisitos de acceso:

Podrán cursar este Curso Universitario los Graduados o 
Diplomados en Enfermería.

Deberán matricularse a través del siguiente 

Acceso 

Duración: 2 meses Curso universitario expedido 
por UNIR

Créditos ECTS: 5 Financiado por el Consejo 
General de Enfermería

Horas: 125

Modalidad: online

FINANCIADO 

POR EL CONSEJO 

GENERAL DE 

ENFERMERÍA

https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-continuada/liderazgo-enfermero/


CURSO

Expertos universitarios

 

ENFERMERÍA ESCOLAR
Plan de estudios

• Gestión, administración y educación 
 sanitaria en el centro escolar  6 créditos ECTS
• Actuación enfermera ante las 
 patologías más frecuentes en el 
 entorno escolar   6 créditos ECTS
• Papel de la enfermera escolar en 
 situaciones de especial manejo 6 créditos ECTS
• Investigación y trabajo fin de experto 2 créditos ECTS

   Total ECTS:   20 créditos ECTS

Requisitos de acceso
Podrán cursar este Experto los Graduados o Diplomados en Enfermería.
Deberán presentar la siguiente documentación: 
- Fotocopia del DNI.
- Fotocopia compulsada del Título Universitario (Graduado o Diplomado en Enfermería).

Precio por alumno:
220 € (incluidas tasas de expedición del Título).

CUIDADOS AL PACIENTE CRÓNICO Y 
GESTIÓN DE CASOS EN ENFERMERÍA 
Plan de estudios

• Cuidados al paciente Crónico: 
 Paciente Crónico adulto en Atención 
 Primaria y Paciente Crónico Pediátrico  3 créditos ECTS
• Cuidados al paciente sociosanitario 
 hospitalizado y cuidados paliativos 3 créditos ECTS
• Gestión clínica y modelos de 
 continuidad asistencial  3 créditos ECTS
• Enfermera gestora de casos y enlace, 
 práctica avanzada y educadora en 
 autocuidados   3 créditos ECTS
• Seguridad del paciente y calidad 
 asistencial en el paciente crónico. 
 Aspectos éticos, legales y 
 humanización   3 créditos ECTS
• La enfermera empresaria en la 
 atención al paciente crónico  3 créditos ECTS
• Investigación y trabajo fin de experto 2 créditos ECTS

 Total ECTS:   20 créditos ECTS

Duración: 6 meses Título de Experto Universitario 
expedido por UNIR 

Créditos ECTS: 20 Precio: 220€

Modalidad: online



CURSO

Expertos universitarios

 

ENFERMERÍA EN SALUD PÚBLICA
Plan de estudios

Introducción a la Salud Pública  2 créditos ECTS
Epidemiología y bioestadística  3 créditos ECTS
Salud, enfermedad y sociedad  3 créditos ECTS
Vigilancia en salud pública  3 créditos ECTS
Enfermería comunitaria  2 créditos ECTS
Promoción de la salud   2 créditos ECTS
Protección de la salud  2 créditos ECTS
Investigación y trabajo fin de experto 2 créditos ECTS

Total ECTS:    20 créditos ECTS

ENFERMERÍA EN GESTIÓN SANITARIA 
PARA DIRECTIVOS DE ENFERMERÍA
Plan de estudios

Gestión Sanitaria   2 créditos ECTS
Gestión de personas   2 créditos ECTS
Sistemas de información  2 créditos ECTS
Logística, compras y externalización 
de servicios   2 créditos ECTS
Bioética y seguridad del paciente 2 créditos ECTS
Prevención de riesgos laborales y 
gestión de pacientes   2 créditos ECTS
Gestión de unidades de enfermería I. 
Servicios especiales   2 créditos ECTS
Gestión de unidades de enfermería II. 
Área materno-infantil  2 créditos ECTS
Investigación. Trabajo fin de experto 2 créditos ECTS

Total ECTS:    20 créditos ECTS

Duración: 6 meses

Créditos ECTS: 20 Precio: 220€

Modalidad: online

Requisitos de acceso
Podrán cursar este Experto los Graduados o Diplomados en Enfermería.
Deberán presentar la siguiente documentación: 
- Fotocopia del DNI.
- Fotocopia compulsada del Título Universitario (Graduado o Diplomado en Enfermería).

Precio por alumno:
220 € (incluidas tasas de expedición del Título).

Título de Experto Universitario 
expedido por UNIR 



CURSO

Expertos universitarios

 

ENFERMERÍA PERICIAL
Plan de estudios

Perito sanitario enfermero   3 créditos ECTS
Legislación   3 créditos ECTS
Evaluación del daño. Discapacidad. 
Incapacidad    6 créditos ECTS
Patologías y muestras forenses  3 créditos ECTS
El informe pericial   3 créditos ECTS
Investigación y trabajo fin de experto 2 créditos ECTS

Total ECTS:    20 ECTS

Duración: 6 meses

Créditos ECTS: 20 Precio: 780€

Modalidad: online con 
visitas guiadas

Requisitos de acceso
Podrán cursar este Experto los Graduados o Diplomados en Enfermería.
Deberán presentar la siguiente documentación: 
- Fotocopia del DNI.
- Fotocopia compulsada del Título Universitario (Graduado o Diplomado en Enfermería).

Precio por alumno:
780 € (incluidas tasas de expedición del Título).

Título de Experto Universitario 
expedido por UNIR 
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Formación 
continuada 
acreditada

2021

Comisión Nacional de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias.

Modalidad: online

Acreditación



CURSOS

Formación continuada 
acreditada

 

Atención y gestión del paciente 
crónico 
Acreditado con 7,9 créditos CFC por la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 
la Comunidad de Madrid. 
 
Contenidos 
Tema 1. Cuidados al Paciente crónico adulto en atención 
primaria. 
Tema 2. Cuidados al paciente sociosanitario hospitalizado y 
paciente geriátrico. 
Tema 3. Enfermera educadora en autocuidados, escuela de 
pacientes y salud. 
Tema 4. Enfermera gestora de casos y enlace. 
 

Convocatorias de realización:
• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021

Estrés postraumático y otras lesiones 
psiquiátricas en la pandemia 
COVID-19. 
 
Acreditado con 12,2 créditos CFC por la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 
la Comunidad de Madrid. 
 
Contenidos 
Tema 1. Introducción. 
Tema 2. Análisis de la situación. 
Tema 3. Medidas de prevención y promoción de salud mental 
al comienzo de un brote epidémico. 
Tema 4. Posibles patologías prevalentes en población general. 
Tema 5. Fases y manifestaciones psicosociales durante un 
brote epidémico según la O.P.S/O.M.S y medidas a tomar. 
Tema 6. Duelo y COVID-19. La pérdida de un ser querido. 
Tema 7. Personas infectadas por COVID-19. 
Tema 8. Lesiones psíquicas provocadas por la epidemia 
COVID-19 en sanitarios. 
Tema 9. Síntomas y patologías que pueden haberse 
desarrollado durante la pandemia. 
Tema 10. Respuesta profesional a las consecuencias sobre la 
salud mental tras la epidemia COVID-19. 
Tema 11. Recomendaciones para sanitarios tras haber 
desarrollado su labor durante la pandemia COVID-19.
 
 
Convocatorias de realización:
• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021

Duración: 2 meses Comisión Nacional de 
Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias

Créditos CFC

Horas: 100

Modalidad: online



CURSOS

Formación continuada 
acreditada

 

Calidad de cuidados y seguridad 
del paciente en enfermería 
  
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid. 
 
Contenidos 
Tema 1. Conceptos básicos de calidad asistencial. 
Tema 2. Dirección de enfermería y calidad asistencial. 
Tema 3. Gestión por procesos. 
Tema 4. Seguridad del paciente en los cuidados de 
enfermería. 

Convocatorias de realización:
• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021

 
 
 

Competencias enfermeras para la 
gestión de equipos 
  
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid. 
 
Contenidos 
Tema 1. Liderar y comunicar. 
Tema 2. La creatividad como impulsora de habilidades de 
gestión de personas. 
Tema 3. Gestión sanitaria y motivación. 
Tema 4. Gestión y trabajo en equipo. 
 

Convocatorias de realización:
• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021

Duración: 2 meses Solicitada acreditación

Créditos CFC

Horas: 100

Modalidad: online



CURSOS

Formación continuada 
acreditada

 

Violencia y maltrato infantil 
  
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid. 
 
Contenidos  
Tema 1. Violencia y maltrato infantil. 
Tema 2. Indicadores de maltrato infantil. 
Tema 3. Hijos de madres maltratadas. 
Tema 4. Epidemiologia del maltrato infantil. 
Tema 5. Etiología del maltrato. 
Tema 6. Factores de protección y resiliencia. 
Tema 7. Intervención en casos de maltrato infantil. 
Tema 8. Competencias enfermera en el maltrato infantil. 
 
Convocatorias de realización:
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021
• Del 6 de septiembre al 5 de noviembre de 2021
• Del 4 de octubre al 3 de diciembre de 2021

 
 

Salud pública para enfermería 
  
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid. 
 
Contenidos  
Tema 1. La Salud Pública. Concepto y competencias. 
Desigualdades  sociales en salud.
Tema 2. Epidemiología y Estadística
 
Convocatorias de realización:
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021
• Del 6 de septiembre al 5 de noviembre de 2021
• Del 4 de octubre al 3 de diciembre de 2021

Duración: 2 meses Solicitada acreditación

Créditos CFC

Horas: 100

Modalidad: online



CURSOS

Formación continuada 
acreditada

 

Enfermera gestora de casos y de 
continuidad asistencial
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid.

Contenidos
Tema 1. Enfermera Gestora de Casos. 
Tema 2. Enfermera de enlace y continuidad asistencial. 
Tema 3. Modelos de continuidad asistencial.
Tema 4.  Enfermera de Práctica Avanzada. 

Convocatorias de realización:
• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021
• Del 6 de septiembre al 5 de noviembre de 2021
• Del 4 de octubre al 3 de diciembre de 2021

Abordaje al paciente psiquiátrico
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid.

Contenidos
Tema 1. Historia de la psiquiatría.
Tema 2. Estigma del enfermo mental.
Tema 3. Cuadros psiquiátricos más frecuentes.
Tema 4. Tratamientos más frecuentes.
Tema 5. Tratamiento de la agitación. Tipos de contenciones. 
Desescalada verbal.

Convocatorias de realización:
• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021
• Del 6 de septiembre al 5 de noviembre de 2021
• Del 4 de octubre al 3 de diciembre de 2021

Duración: 2 meses Solicitada acreditación Horas: 100

Modalidad: online



CURSOS

Formación continuada 
acreditada

 

Cuidados enfermeros del paciente 
respiratorio diagnosticado de 
COVID-19
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid.

Contenidos 
Tema 1. Anatomía y fisiología del pulmón.
Tema 2. La insuficiencia respiratoria provocada por COVID -19.
Tema 3. Seguimiento del paciente respiratorio COVID -19 
desde Atención Primaria de Salud.
Tema 4. Atención del trabajador COVID-19 con patología 
respiratoria en el ámbito laboral.
Tema 5. Abordaje del paciente COVID -19 con patología 
respiratoria desde la urgencia.
Tema 6. Cuidados enfermeros en pacientes respiratorios con 
Covid-19 en planta de hospitalización y UCRIS.

Convocatorias de realización:
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021
• Del 6 de septiembre al 5 de noviembre de 2021
• Del 4 de octubre al 3 de diciembre de 2021

Duración: 2 meses Solicitada acreditación Horas: 100

Modalidad: online



CURSOS

Formación continuada 
acreditada

 

Hemocultivos: Guía de práctica         
clínica enfermera 
Gratuito. Promovido y financiado por: CGE

10 horas.
1 mes de duración.
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid.

Contenidos 
Tema 1. Introducción. Conceptos de bacteriemia, 
hemocultivos.
Tema 2. Diagnóstico microbiológico. Interpretación de los 
resultados.
Tema 3. Preparación de la piel. Asepsia de la piel.
Tema 4. Toma de muestra.
Tema 5. Procedimiento de extracción de hemocultivos.

Convocatorias de realización:
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021
• Del 6 de septiembre al 5 de noviembre de 2021
• Del 4 de octubre al 3 de diciembre de 2021

Duración: 1 mes Solicitada acreditación Horas: 10

Modalidad: online

FINANCIADO 

POR EL CONSEJO 

GENERAL DE 

ENFERMERÍA
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Formación 
continuada no 
acreditada

2021

Podrás estudiar sin desplazarte mediante un 
modelo de aprendizaje personalizado.

Un tutor personal realizará un seguimiento 
individualizado y te ayudará en todo lo que
necesites.

Modalidad: 100% online

Tutor personal



CURSOS

Formación continuada
no acreditada

 

TÉCNICAS DE EQUILIBRIO INTERIOR
Contenidos

Tema 1. Introducción a las terapias vibracionales. 7 
leyes espirituales. Aplicación práctica.
Tema 2. Concepto e historia de la técnica de 
resolución de problemas Kahuna. Bases del sistema 
Kahuna. Puntos básicos. Beneficios.
Tema 3. Técnicas de equilibrio emocional: E.F.T., Jin 
Shin Utsu. Aplicación práctica.
Tema 4. Vencer el ego, temor. Reencuentro con 
nuestro niño interior. Aplicación práctica.
Tema 5. Palabras de poder. Teoría de Masaru Emoto. 
Sesión práctica del sistema Kahuna.

Fechas de realización: 

Programación de fechas personalizada.

RELAJACIÓN, MEDITACIÓN Y 
HERRAMIENTAS DE MINDFULNESS 
PARA LA GESTIÓN DE LA REALIDAD DE 
LA PANDEMIA.
Contenidos

Tema 1. Introducción.
Tema 2. Respiración.
Tema 3. Meditación.
Tema 4. Visualizaciones. Meditaciones en movimiento.
Tema 5. Relajación. Visualizaciones en movimiento 
para la gestión del estrés y la relajación.
Tema 6. Aplicación práctica dentro y fuera del entorno 
laboral.

Fechas de realización: 

Programación de fechas personalizada.

Duración: 2 meses Acreditación: No

Horas: 100 h.

Modalidad: online



CURSOS

Formación continuada
no acreditada

 

TÉCNICAS DE COACHING PARA 
ENFERMERÍA

Contenidos

Tema 1. Introducción.
Tema 2. Mi yo futuro. Creando la visión.
Tema 3. Mis otros yos. Subpersonalidades.
Tema 4. Perspectivas y creencias.
Tema 5. Cambiando hábitos, patrones y creencias. 
Condicionamiento neuroasociativo - PNL.
Tema 6. Gestionando mis procesos.
Tema 7. Mis compromisos y mi rutina matinal.

Fechas de realización: 

Programación de fechas personalizada.

PREVENCIÓN DE LAS AGRESIONES AL 
PERSONAL SANITARIO

Contenidos

Tema 1: Conceptos iniciales.
Tema 2: Conceptos básicos de defensa personal.
Tema 3: Principios básicos de la autodefensa.
Tema 4: Metodología práctica de autodefensa.
Tema 5: Agresiones en el entorno de trabajo.

 
Fechas de realización:

Programación de fechas personalizada.

Duración: 2 meses Acreditación: No

Horas: 100 h.

Modalidad: online
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Cursos de 
autoayuda 
COVID

2021

Podrás estudiar sin desplazarte mediante un 
modelo de aprendizaje personalizado.

Un tutor personal realizará un seguimiento 
individualizado y te ayudará en todo lo que
necesites.

Modalidad: 100% online

Tutor personal



CURSOS

Cursos de autoayuda 
COVID

 

HERRAMIENTAS DE APOYO 
PSICOLÓGICO ANTE LA PANDEMIA 
DEL COVID-19
GRATUITO.
No acreditado. 

Contenidos

Tema 1. COVID-19 como riesgo psicosocial. Situación 
de estrés agudo.
Tema 2. Salud mental. Técnicas, habilidades y pautas. 

Abierta matriculación.

Acceso:
 

Horas: 2 h. Acreditación: No

Precio: Financiado por el 
Consejo General de Enfermería

Modalidad: online

FINANCIADO 

POR EL CONSEJO 

GENERAL DE 

ENFERMERÍA

https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-covid/herramientas-de-apoyo-psicologico-ante-la-pandemia-del-covid-19/


CURSOS

Cursos de autoayuda 
COVID

 

ESTRÉS POSTRAUMÁTICO Y OTRAS 
LESIONES PSIQUIÁTRICAS EN LA 
PANDEMIA COVID-19
Acreditado con 12,2 créditos CFC por la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 
la Comunidad de Madrid.

Contenidos

Tema 1. Introducción.
Tema 2. Análisis de la situación.
Tema 3. Medidas de prevención y promoción de salud mental 
al comienzo de un brote epidémico.
Tema 4. Posibles patologías prevalentes en población general.
Tema 5. Fases y manifestaciones psicosociales durante un 
brote epidémico según la O.P.S/O.M.S y medidas a tomar.
Tema 6. Duelo y COVID-19. La pérdida de un ser querido.
Tema 7. Personas infectadas por COVID-19.
Tema 8. Lesiones psíquicas provocadas por la epidemia 
COVID-19 en sanitarios.
Tema 9. Síntomas y patologías que pueden haberse 
desarrollado durante la pandemia.
Tema 10. Respuesta profesional a las consecuencias sobre la 
salud mental tras la epidemia COVID-19.
Tema 11. Recomendaciones para sanitarios tras haber 
desarrollado su labor durante la pandemia COVID-19.

Convocatorias de realización:

• Del 1 de febrero al 1 de abril de 2021
• Del 1 de marzo al 4 de mayo de 2021
• Del 5 de abril al 4 de junio de 2021
• Del 4 de mayo al 5 de julio de 2021
• Del 1 de junio al 30 de julio de 2021

Duración: 2 meses Acreditación: Comisión Nacional
de Formación Continuada de 
las Profesiones Sanitarias

Horas: 100 h.

Modalidad: online



CURSOS

Cursos de autoayuda 
COVID

 

RELAJACIÓN, MEDITACIÓN Y 
HERRAMIENTAS DE MINDFULNESS 
PARA LA GESTIÓN DE LA REALIDAD DE 
LA PANDEMIA
No acreditado.

Contenidos

Tema 1. Introducción.
Tema 2. Respiración.
Tema 3. Meditación.
Tema 4. Visualizaciones. Meditaciones en movimiento.
Tema 5. Relajación. Visualizaciones en movimiento 
para la gestión del estrés y la relajación.
Tema 6. Aplicación práctica dentro y fuera del entorno 
laboral.

Fechas de realización: 

Programación de fechas personalizada.

TÉCNICAS DE COACHING PARA 
ENFERMERÍA
No acreditado.

Contenidos

Tema 1. Introducción.
Tema 2. Mi yo futuro. Creando la visión.
Tema 3. Mis otros yos. Subpersonalidades.
Tema 4. Perspectivas y creencias.
Tema 5. Cambiando hábitos, patrones y creencias. 
Condicionamiento neuroasociativo - PNL.
Tema 6. Gestionando mis procesos.
Tema 7. Mis compromisos y mi rutina matinal.

Fechas de realización:

Programación de fechas personalizada.

Duración: 2 meses Acreditación: No

Horas: 100 h.

Modalidad: online



CURSOS

Cursos de autoayuda 
COVID

 

TÉCNICAS DE EQUILIBRIO INTERIOR
No acreditado.

Contenidos

Tema 1. Introducción a las terapias vibracionales. 7 
leyes espirituales. Aplicación práctica.
Tema 2. Concepto e historia de la técnica de 
resolución de problemas Kahuna. Bases del sistema 
Kahuna. Puntos básicos. Beneficios.
Tema 3. Técnicas de equilibrio emocional: E.F.T., Jin 
Shin Utsu. Aplicación práctica.
Tema 4. Vencer el ego, temor. Reencuentro con 
nuestro niño interior. Aplicación práctica.
Tema 5. Palabras de poder. Teoría de Masaru Emoto. 
Sesión práctica del sistema Kahuna.

Fechas de realización:

Programación de fechas personalizada.

Duración: 2 meses Acreditación: No

Horas: 100 h.

Modalidad: online
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Seminarios 
COVID-19

2021

Podrás estudiar sin desplazarte mediante un 
modelo de aprendizaje personalizado.

Consejo General de Enfermería

Modalidad: 100% online

Gratuitos

Promovido y financiado por:



SEMINARIOS

 

SEMINARIO ONLINE: PRUEBAS 
DIAGNÓSTICAS, INTERPRETACIÓN DE 
RESULTADOS Y RECOMENDACIONES 
PARA SARS-COV-2

Contenidos

Tema 1. Tipos de pruebas diagnósticas.
Tema 2. Toma de muestras.
Tema 3. Interpretación de resultados y recomendaciones a 
seguir. 
 
Abierta matriculación. 

Acceso: 
 
 

SEMINARIO ONLINE: ACTUALIZACIÓN EN 
EL PLAN DE RESPUESTA ANTE EL 
COVID-19 (CORONAVIRUS) 
 
Contenidos

Tema 1. Alerta sanitaria 2020: brote Covid-19 (Coronavirus).
Tema 2. Cómo protegerse y gestionar el riesgo frente a 
esta infección.

Abierta matriculación. 

Acceso: 

SEMINARIO ONLINE: HERRAMIENTAS 
DE APOYO PSICOLÓGICO ANTE LA 
PANDEMIA DEL COVID-19 
 
Contenidos

Tema 1. COVID-19 como riesgo psicosocial. Situación 
de estrés agudo.
Tema 2. Salud mental. Técnicas, habilidades y pautas. 

Abierta matriculación.

Acceso: 
 

Seminarios COVID-19

Horas: 2 h. No acreditados

Gratuito

Modalidad: online

TOTALMENTE SUBVENCIONADOS POR LA ORGANIZACIÓN COLEGIAL DE ENFERMERÍA 
 
Dirigido a enfermeros/as 
Impartidos a través de la plataforma educativa de ISFOS 
 
Metodología totalmente online a través del campus virtual de ISFOS 
• Sesiones virtuales diferidas (videoclases) 
• Tutor personal para resolver todas las dudas que puedan surgir. 
• Acceso a distintos recursos de aprendizaje contenido y actividades de evaluación, lecturas complementarias, etc. 
 

FINANCIADO 

POR EL CONSEJO 

GENERAL DE 

ENFERMERÍA

https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-covid/pruebas-diagnosticas-interpretacion-de-resultados-y-recomendaciones-para-sars-cov/
https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-covid/actualizacion-en-el-plan-de-respuesta-ante-el-covid-19-coronavirus/
https://www.isfos.com/oferta-formativa/formacion-covid/herramientas-de-apoyo-psicologico-ante-la-pandemia-del-covid-19/
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Consejo General de Enfermería

Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

Fuente del Rey, 2. 28023 Madrid
Tel.: 91 334 55 20 
info@isfos.com

www.isfos.com




