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Curso de principios de la salud digital  

 

• Título curso:  Principios de la salud digital para enfermería 

• Acreditado por CFC con 5,1 créditos 
• Modalidad: virtual 
• Dirigido a Diplomados/ Grado enfermería  
• Curso de 30 horas a impartir en 6 semanas. 
• Fecha inicio: 1 Marzo al 12 Abril 

 
 

 
OBJETIVOS DEL CURSO 

 

Objetivo General:  

Analizar la aplicación actual de las tecnologías de la información en el entorno sanitario,  

 

Objetivos específicos  

 Describir el papel de las nuevas tecnologías en el empoderamiento del paciente 

 Analizar las tecnologías digitales como herramientas para la educación de la salud. 

 Conocer el palé de las nuevas tecnologías, de la prevención de la enfermedad y la promoción 

de la salud. 

 Conocer las características generales de la marca personal. 

 Analizar el papel de las redes sociales en el ámbito de la salud 
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Temario 

 

Bloque 1: El paciente y profesional de la salud digital. Potenciando el autocuidado.  

 Paciente activo y paciente digital.  

 Empoderamiento del paciente. 

 Prevención y promoción de la salud  

 Prestación sanitaria digital: Puntos de salud inteligente, la teleasistencia, e-consulta. 

 Salud en redes, fiabilidad de la información, sanidad sin bulos. 

 App de salud. 

 Blog de salud. 

 

Bloque 2: Huella digital redes sociales para profesionales sanitarios 

 Introducción. 

 La marca personal. 

 La huella digital. 

 Las redes sociales y el profesional de la salud. 

 Legislación relacionada con redes sociales. 

 

 
Equipo Docente 

 

Diego Ayuso Murillo. Secretario General de la comisión ejecutiva del Consejo General de 

Enfermería. Diplomado Universitario en Enfermería. Licenciado en Psicología.  Doctor en 

enfermería. Master en Dirección y Administración de Empresas. 28 años como profesional de 

enfermería, de los cuales los últimos 20 años se ha dedicado íntegramente a la gestión sanitaria, 

siendo en la actualidad: Supervisor de Área en el Hospital Universitario de Getafe en  Madrid, 

habiendo sido Director de Enfermería del Hospital Universitario Puerta de Hierro 

Majadahonda, Director de Enfermería de la Fundación Hospital Alcorcón, Hospital de Móstoles 

y Hospital Infanta Elena en Madrid, del Hospital Universitario Son Dureta en Palma de Mallorca 

y del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en Santander. Es profesor de la Escuela de 

Ciencias de la Salud en Madrid y de la Escuela Nacional de Educación a Distancia (UNED). 

Amplia experiencia como director de cursos de formación continuada y master de gestión de 

enfermería. Es autor de varios libros relacionados directamente con la materia del curso. 
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Pedro José Soriano Martín. Enfermero. Técnico de la Subdirección General de Humanización de 

la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Escuela Madrileña de Salud. Presidente y 

Fundador de la Asociación #FFPaciente. Profesor de enfermería en la Universidad Europea 

de Madrid. 

 

José Francisco Ávila. Médico de Familia en el CS Sta. Isabel (Leganés. Madrid). Miembro del 

Grupo de Trabajo de Innovaciónn Tecnológica y Sistemas de Información de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC). Miembro de #ffpaciente 

 

Alberto Rando Caño. Enfermero Gestor de Continuidad Asistencial en el Hospital Universitario 

Infanta Cristina (Parla, Madrid). Director del proyecto de estandarización y normalización de la 

práctica enfermera en el hospital Universitario Infanta Cristina. Miembro del grupo director de 

estandarización de la practica enfermera del SERMAS. 

Diplomado Universitario en Enfermería. Experto y Máster en Gestión de Servicios de Enfermería 

por la Universidad Nacional de Educación a Distancia. Amplia experiencia como director y 

docente en actividades de formación continuada, tanto presencial como online, incluidas 

actividades relacionadas con la materia del curso. Cuenta con varias publicaciones en la materia 

y múltiples participaciones en jornadas y congresos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


