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Presentacion

Formacidn e Innovacion Integral FNN (Fnn) es una empresa de servicios, cuya principal actividad
es la formacién continuada de profesionales del entono sanitario. Somos una organizacidn
constituida por profesionales en activo, avalados por una amplia experiencia profesional y
docente. Nuestro principal objetivo es contribuir al desarrollo de los profesionales, mejorando

su nivel competencial, a través de una formacion continuada de calidad.

Ofrecemos una formaciéon innovadora y de
calidad, centrada en las verdaderas
necesidades formativas de los profesionales
sanitarios, siendo muestra de ello el
elevado numero de créditos de formacién
continuada con los que cuentan nuestros
cursos. La investigacion y la evidencia

cientifica son el eje central de todo nuestro

programa formativo

Nuestro programa formativo estd basado en el método e-learning, en el contexto de una web
2.0. La metodologia docente se basa en la participacién e interaccion entre alumnos y docentes,
disponiendo para ello, de herramientas de comunicacién que permiten un intercambio de

informacién e impresiones entre los profesionales que comparten el entorno educativo.

En este entorno, el alumno tiene a su alcance, de manera eficaz y flexible, todo el material del
curso, sin renunciar a la riqueza que aporta la comunicacion directa con los docentes vy la

interaccion con otros alumnos.



Oferta formativa

Para el afio 2023, proponemos un catdlogo formativo innovador tanto para las enfermeras
generalistas como para los especialistas enfermeros.

Todas las actividades propuestas se realizarian bajo acreditacion por la CFC del SNS. Ademds,
muchas de estas actividades estdn acreditadas para especialidades concretas de enfermeria. Las

cuales se detallan dentro de cada una de las actividades propuestas.

Calendario por meses

Enero:
o Cuidados al paciente geriatrico. Edicién 1
o Introduccion a la enfermeria basada en Evidencia. Edicion1

Febrero:
o Cuidados al paciente critico. Edicidn Unica.
o Papel de la enfermera en los procedimientos quirdrgicos mas habituales. Edicién1

Marzo:
o Farmacologia clinica Edicion Unica.
Actualizacion en diabetes. Edicidonl

Abril:
o Urgencias obstétricas. Edicidn Unica.
o  Educacion para la salud. Edicién Unica.
o

Mayo:
o Puesta al dia en ventilacidn mecdnica. Edicidn uUnica.
o Abordaje y administracion segura de agentes citostaticos. Edicidonl

Junio:
o Gestién de unidades de enfermeria. Edicién Unica.

Septiembre:

o Cuidados al paciente geriatrico.
o Principios de la seguridad del paciente. Edicién Unica

Octubre:
o Introduccidn a la enfermeria basada a la evidencia.
o Papel de la enfermera en los procedimientos quirdrgicos mas habituales.

Noviembre:
o Actualizacion en Diabetes.

o Abordaje y administracion segura de agentes citostaticos.
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Cursos abril 23

Curso de urgencias obstétricas

Edicién 1: 28 de abril al 27 julio
Acreditado con 4,5 créditos CFC.
Acreditado para:

o Enfermera generalista.

o Matronas

Objetivo General

Actualizar conocimientos sobre las principales urgencias obstétricas que se pueden dar a lo largo
del embarazo, parto y puerperio. Conocer las medidas basicas de actuacién ante cualquier
situacion de urgencia obstétrica.

Temario

Médulo 1: Introduccién

= Cambios anatomofisioldgicos en la mujer gestante.
=  Embarazo de bajo y alto riesgo.
= Anexo: Alteraciones lactancia materna.

Médulo 2: Urgencias obstétricas por hemorragia

= Aborto.

=  Embarazo ectdpico.

=  Mola hidatiforme.

= Placenta previa y otras anomalias.
= Abruptio placentae.

=  Rotura uterina.

= Hemorragia postparto.

=  Anexo: Empatia.

Médulo 3: Urgencias obstétricas por trastornos hipertensivos del embarazo

=  Preeclampsia.

= Eclampsia.

= Sindrome de HELLP.

=  Control y tratamiento en los estados hipertensivos del embarazo.
= Anexo: Continuidad asistencial.



Médulo 4: Situaciones de urgencia obstétrica. RCP en la gestante.

=  Trombosis venosa y tromboembolismo pulmonar.
= Embolia de liquido amnidtico.

= Distocia de hombros.

= Prolapso de corddn umbilical.

= Shock séptico.

= Parada cardiaca en la gestante.

= Anexo: Reanimacion neonatal.
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Curso de Educacién para la salud

Edicion 1: 28 de abril al 27 junio
Acreditado con 9,95 créditos CFC., 80 horas
Acreditado para:

o Enfermera generalista.

O Resto de especialidades de enfermeria

Objetivo General

Conocer el papel transversal que juega la educacion para la salud en la atencion integral del
paciente, realizando un amplio recorrido por las técnicas y metodologia de la misma.
Analizar la incorporacién de las nuevas tecnologias a la educacion para la salud y el papel del
cuidador principal.

Temario

MODULO I: LOS DETERMINANTES DE LA SALUD Y LA EDUCACION PARA LA SALUD

= Los determinantes de la salud.

= Las enfermedades crénicas, nuevas necesidades.

=  Elsistema de salud hegemadnico, nuevos retos.

= Prevencién y Promocién de la Salud. La Educacién para la salud.

MODULO I1: INTRODUCCION A LA EDUCACION PARA LA SALUD.

= Educacion para la Salud: Marco conceptual y aproximacién histoérica.

=  QObjetivos y Tendencias.

= Campos de accién de la Educacién para la Salud: salud mental, actividad fisica, alimentacion,
salud laboral, escuela, entorno comunitario...

= Agentes implicados:

=  Enfoque multidisciplinar de la educacién para la salud: Profesionales sanitarios y no sanitarios.

=  Grandes modelos de Educacién para la salud:

=  Modelo PRECEDE.

=  Modelo FACILE.

MODULO Ili: TIPOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

= Educacion sanitaria individual y grupal.
= Ventajas e inconvenientes.
= Aplicaciones en los programas y experiencias dentro del campo de la Educacién para la salud



MODULO IV: LA EPS Y LA EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

= El aprendizaje en adultos.

=  Caracteristicas del aprendizaje en adultos

=  Estilos de aprendizaje. La importancia del ambiente socio- ambiental en el proceso de
aprendizaje.

= Factores que influyen sobre el comportamiento y obstdculos para el cambio de habitos.
Aprendizaje y motivacion. La importancia de las actitudes y los comportamientos en salud.
Consecuencias sobre la salud

= LA COMUNICACION

= El proceso comunicativo

= Componentes de la comunicacién

=  Tipos de comunicacién

= Factores determinantes en la comunicacion

= Obstaculos y/o dificultades en el proceso comunicativo

= Anexo médulo: La empatia.

MODULO V: METODOLOGIA Y ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA EDUCACION PARA LA SALUD.

=  Estrategias didacticas.

= Técnicas didacticas aplicadas a la Educacidn para la Salud.
= Eleccidn de las técnicas.

= Elgrupoy la dindmica de grupos

=  El concepto de grupo.

= Elgrupo cdmo agente educador.

= Ladinamica de grupos.

= Anexo mddulo: Planificacion de cuidados.

MODULO VI: PARTICIPACION SOCIAL Y NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA EDUCACION PARA LA SALUD

=  Participacion social y sistema sanitario.

= Asociacionismo y Educacidn para la Salud: écdmo construir alianzas para la salud?
= Nuevos retos: paciente experto, escuela de pacientes, escuelas de padres.

= Nuevas tecnologias y Salud.

MODULO VIi: PERSPECTIVA DE GENERO EN LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD.

= Concepto de género
= Constructo de género como determinante de la salud.
= Elrol del cuidador. Riesgos e intervencion

MODULO VIil: COMO SE ELABORA UN PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD.

=  Fases de un programa de Educacion para la Salud

= Analisis del contexto desde una perspectiva holistica.
= QObjetivos del programa

= Metodologia.

= Contenidos.

= Evaluacion.



MODULO IX. ENFERMERIA Y EDUCACION PARA LA SALUD

= Nuevas necesidades, nuevos ambitos.

= Elfomento del autocuidado

= Llaconsulta de enfermeria

= Nuevos roles: Enfermera gestor de casos, enfermera experta, enfermera enlace, enfermera
entrenadora, enfermera de practica avanzada, la enfermera especialista.

= Anexo Mddulo: La gestidn de casos.

Mads informacion:

Petra Moreno Martin
Directora de Fnn Group

+34 640220609
Calle Mirasierra, 5, 28220 Majadahonda, Madrid
pmmartin@cursosfnn.com

FORMACION E INNOVACION INTEGRAL FNN, S.L., como Responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados, le
informa que sus datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679, de proteccion de
datos (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de proteccién de datos y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), con la finalidad cumplir
con las obligaciones mercantiles, contables y fiscales, y serdn conservadas durante un plazo minimo de 6 afios por obligacién legal,
procediéndose posteriormente a su eliminacién con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimizacion de los
datos o la destruccidn total de los mismos. Los datos no seran comunicados a terceros salvo por obligacion legal. Por ultimo le
informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos, y los de limitacion y
oposicion a su tratamiento, dirigiendo comunicacion, motivada y acreditada, a privacidad@cursosfnn.com, o presentar una

reclamacion ante la autoridad competente (www.aepd.es)
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