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Presentacion

Formacidn e Innovacién Integral FNN (CursosFnn.com) es una empresa de servicios, cuya
principal actividad es la formacidn continuada de profesionales del entono sanitario. Somos una
organizacion constituida por profesionales en activo, avalados por una amplia experiencia
profesional y docente. Nuestro principal objetivo es contribuir al desarrollo de los profesionales,

mejorando su nivel competencial, a través de una formacidn continuada de calidad.

Ofrecemos una formacion innovadora y de
calidad, centrada en las verdaderas
necesidades formativas de los
profesionales sanitarios, siendo muestra de
ello el elevado nimero de créditos de
formacidn continuada con los que cuentan
nuestros cursos. La investigaciéon y la

evidencia cientifica son el eje central de

todo nuestro programa formativo

Nuestro programa formativo estd basado en el método e-learning, en el contexto de una web
2.0. La metodologia docente se basa en la participacién e interaccidn entre alumnos y docentes,
disponiendo para ello, de herramientas de comunicacién que permiten un intercambio de

informacién e impresiones entre los profesionales que comparten el entorno educativo.

En este entorno, el alumno tiene a su alcance, de manera eficaz y flexible, todo el material del
curso, sin renunciar a la riqgueza que aporta la comunicacién directa con los docentes vy la

interaccion con otros alumnos.



ABRIL

Curso de actualizacién en salud mental

» Edicidn: 28 de abril al 27 de junio.
» Acreditado con: 5.50 créditos
» Acreditado para:
= Enfermera generalista
= Especialidad en salud mental.

Objetivo General
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Actualizar conocimientos basicos y fundamentales en salud mental, asi como de los cuidados y

de las intervenciones en los que participa la enfermera para facilitar su desarrollo en una unidad

de psiquiatria.

Temario

Médulo 1: Introduccion.

= Tema 1. Historia de la psiquiatria y la enfermeria psiquidtrica.
= Tema 2. Concepto de salud, de salud mental y de paciente mental.
= Tema 3. Red de salud mental: caracteristicas y misiones de los dispositivos.

= Tema 4. Equipo multidisciplinar.
= Tema 5. Relacion terapéutica.

Médulo 2: Psicopatologia.

= Tema 1. Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia.
= Tema 2. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos.
Trastornos mentales debidos a enfermedad médica.

= Tema 3. Trastornos relacionados con sustancias.

= Tema 4. Esquizofrenia y otros trastornos psicdticos.
= Tema 5. Trastornos del estado de dnimo.

= Tema 6. Trastornos de ansiedad.

= Tema 7. Trastornos somatomorfos.

= Tema 8. Trastornos facticios.

= Tema 9. Trastornos disociativos.

= Tema 10. Trastornos sexuales y de la identidad sexual.
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= Tema 11. Trastornos de la conducta alimentaria.
= Tema 12. Trastornos del suefio.
=  Tema 13. Trastornos adaptativos.

®  Tema 14. Trastornos de la personalidad.

Médulo 3: Psicofarmacologia para Enfermeria en Salud Mental.

= Tema 1. Definiciones.
=  Tema 2. Clasificacién de los psicofdrmacos:

Médulo 4: Planes de cuidados de enfermeria en salud mental.
= Etapas del proceso de atencién de enfermeria.

Médulo 5: Urgencias psiquiatricas. Intervenciones de enfermeria en salud mental.

= Tema 1. Urgencia psiquiatrica. Definicidn y cuidados.

= Tema 2. Paciente agitado: contencién ambiental, verbal, aislamiento e inmovilizacién
terapéutica/contencién mecanica.

=  Tema 3. Riesgo autolitico y heterolitico.

= Tema 4. Obligaciones legales del profesional sanitario.
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Curso de actualizacion en farmacologia

_Edicion: 28 de abril al 27 de junio.

> Acreditado con: 6,6 CREDITOS CFC
» Acreditado para:

Enfermera generalista.

Y todas las especialidades de enfermeria.

Objetivo General

Obtener los conocimientos sobre farmacocinética de los farmacos mas empleados por el
profesional de enfermeria, asi cémo, conocer las aplicaciones, contraindicaciones,
interacciones y reacciones adversas de los mismos.

Adquirir y actualizar conocimientos para la administracion segiura y eficaz de los farmacos.
Actualizar conocimientos en prescripcién enfermera.

Temario
Moddulo audiovisual de prescripcion enfermera.

(mddulo de actualizacion en prescripcion enfermera impartido por D.
Diego Ayuso, Secretario General del Consejo General de Enfermeria)

Médulo 1: Conceptos de farmacologia.

= Tema 1. Definiciones.

= Tema 2. Farmacocinética.

= Tema 3. Farmacodinamia.

= Tema 4. Vias de administracion.

= Tema 5. Monitorizacién de farmacos.

=  Tema 6. Interacciones.

= Tema 7. Situaciones especiales: Embarazo, lactancia, nifio, anciano, insuficiencia renal.
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Médulo 2: Antibioticos.

= Tema 1. Generalidades de la terapéutica antibacteriana: Mecanismo de accion, espectro
de accidn, clasificacion, resistencia a farmacos antibidticos.

= Tema 2. Farmacos antibacterianos: Beta-lactamicos, glucopéptidos, fosfomicina,
aminoglucosidos, macrolidos, tetraciclinas, quinolonas, sulfamidas, otros antibidticos.

= Tema 3. Fadrmacos antifungicos.

= Tema 4. Farmacos antivirales: Virus de la hepatitis B, virus de la hepatitis Cy VIH.

Mddulo 3: Analgésicos.

= Tema 1. Dolor y su tratamiento.

=  Tema 2. Antiinflamatorios no esteroidicos: Mecanismo de accién, vias de administracion,
reacciones adversas, contraindicaciones, gastropatia por AINEs.

= Tema 3. Opioides: Mecanismo de accion, vias de administracidn, indicaciones, reacciones
adversas, contraindicaciones, tolerancia, sindrome de abstinencia.

= Tema 4. Farmacos coadyuvantes.

Médulo 4: Farmacologia del aparato respiratorio.

=  Tema 1. Asmay su tratamiento.

= Tema 2. Clasificacion farmacos antiasmaticos: Mecanismo de accidn, vias de
administracion, reacciones adversas.

= Tema 3. Inhaladores.

=  Tema 4. Farmacos mucoliticos, expectorantes y antitusigenos.

Médulo 5: Farmacologia del aparato circulatorio y de la hemostasia.

= Tema 1. Fisiologia del impulso cardiaco.

= Tema 2. Farmacos antiarritmicos.

= Tema 3. Tratamiento de la cardiopatia isquémica.

= Tema 4. Tratamiento de la hipertension arterial.

= Tema 5. Tratamiento de la insuficiencia cardiaca.

= Tema 6. Farmacologia de la hemostasia: antiagregantes, anticoagulantes y fibrinoliticos.
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Mas informacion:

Petra Moreno Martin
Directora de Fnn Group

+34 640220609
Calle Mirasierra, 5, 28220 Majadahonda, Madrid
pmmartin@cursosfnn.com

FORMACION E INNOVACION INTEGRAL FNN, S.L., como Responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados,
le informa que sus datos serdn tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679, de
proteccion de datos (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de proteccidn de datos y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), con
la finalidad cumplir con las obligaciones mercantiles, contables y fiscales, y seran conservadas durante un plazo minimo de 6
aflos por obligacion legal, procediéndose posteriormente a su eliminacién con medidas de seguridad adecuadas para
garantizar la seudonimizacién de los datos o la destruccién total de los mismos. Los datos no seran comunicados a terceros
salvo por obligacion legal. Por ultimo le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y
supresion de sus datos, y los de limitacidn y oposicion a su tratamiento, dirigiendo comunicacién, motivada y acreditada, a
privacidad@cursosfnn.com, o presentar una reclamacion ante la autoridad competente (www.aepd.es)
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