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Presentación 
 
Formación e Innovación Integral FNN (CursosFnn.com) es una empresa de servicios, cuya 

principal actividad es la formación continuada de profesionales del entono sanitario. Somos una 

organización constituida por profesionales en activo, avalados por una amplia experiencia 

profesional y docente. Nuestro principal objetivo es contribuir al desarrollo de los profesionales, 

mejorando su nivel competencial, a través de una formación continuada de calidad. 

Ofrecemos una formación innovadora y de 

calidad, centrada en las verdaderas 

necesidades formativas de los 

profesionales sanitarios, siendo muestra de 

ello el elevado número de créditos de 

formación continuada con los que cuentan 

nuestros cursos. La investigación y la 

evidencia científica son el eje central de 

todo nuestro programa formativo 

Nuestro programa formativo está basado en el método e-learning, en el contexto de una web 

2.0. La metodología docente se basa en la participación e interacción entre alumnos y docentes, 

disponiendo para ello, de herramientas de comunicación que permiten un intercambio de 

información e impresiones entre los profesionales que comparten el entorno educativo.  

En este entorno, el alumno tiene a su alcance, de manera eficaz y flexible, todo el material del 

curso, sin renunciar a la riqueza que aporta la comunicación directa con los docentes y la 

interacción con otros alumnos. 
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JUNIO 

Curso de La enfermería en el final de la vida: la muerte y el duelo 

➢ Edición: 28 junio al 27 septiembre 

➢ Acreditado con: 6,6 créditos CFC 

Acreditado para:  Enfermera generalista, especialidad de enfermería comunitaria y 

especialidad de geriatría. 

 

Objetivo General 

Adquirir conocimientos generales sobre la muerte y el duelo en nuestra sociedad actual, así 
como conocer el abordaje del paciente y familia, en esta situación, desde las competencias de 
la enfermería. 

Temario 

Módulo 1: La muerte y el duelo en nuestra sociedad. 

▪ Tema 1. Introducción: La vida y la muerte. 

▪ Tema 2. La experiencia de la pérdida. El Duelo. 

▪ Tema 3. El duelo patológico. 

Módulo 2: El paciente y la familia ante la muerte y el duelo. 

▪ Tema 1. El enfermo terminal: concepto y etapas de aceptación. 

▪ Tema 2. La terminalidad: comunicación. 

▪ Tema 3. Los cuidados paliativos. 

▪ Tema 4. La familia y la conspiración del silencio. 

▪ Tema 5. Voluntades anticipadas y testamento vital. 

▪ Tema 6. Afrontar la pérdida. Acompañamiento en el duelo. 

▪ Tema 7. Afrontar la pérdida. Seguir viviendo. 

Módulo 3: Introducción a los Cuidados Paliativos. Bioética en Cuidados Paliativos. 

▪ Tema 1. Cuidados Paliativos. Plan Nacional de Cuidados Paliativos. 

▪ Tema 2. Bioética en Cuidados Paliativos. 

Módulo 4: La Comunicación en Cuidados Paliativos. El duelo. 

▪ Tema 1. La comunicación en los Cuidados Paliativos. Habilidades de Comunicación. 
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Curso de actualización en nutrición y dietética. 

 

➢ Edición: 28 junio al 27 septiembre 

➢ Acreditado con: 6,9 créditos CFC 

Acreditado para:  Enfermera generalista, especialidad de enfermería comunitaria y 

especialidad de geriatría, especialidad de pediatría. 

 

Objetivo General 

Actualizar conocimientos relacionados con los cuidados de enfermería en la alimentación y 
nutrición del individuo, la familia y la comunidad, siendo capaz de diseñar dietas equilibradas 
según las necesidades nutricionales del individuo sano o enfermo. 

Actualizando a su vez los conocimientos de la microbiota intestinal, sus funciones y las 
variaciones de la misma.   

Temario 

 

Módulo 1: Microbiota intestinal y dieta como factor modulador 

1. Microbiota: conceptos y origen 

2. Variaciones de la microbiota intestinal. 

3. Funciones de esta comunidad de microorganismos 

4. Alimentación, microbiota y dieta como factor modulador. 

Módulo 2: Principios generales de la nutrición. 

▪ Tema 1. Macronutrientes y Micronutrientes. 

▪ Tema 2. Los Alimentos. 

Módulo 3: Dieta saludable. 

▪ Tema 1. Valoración nutricional, antropométrica y analítica. 

▪ Tema 2. Deshidratación y desnutrición. 

▪ Tema 3. Dieta saludable. 

▪ Tema 4. Alimentación durante la gestación y lactancia. 

▪ Tema 5. Alimentación en el niño sano. 

▪ Tema 6. Alimentación en el adolescente. 

▪ Tema 7. Alimentación en el adulto sano. 
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▪ Tema 8. Alimentación en el anciano. 

▪ Tema 9. Alimentación en la persona en situación terminal. 

Módulo 4: Dietética y Nutrición en las enfermedades más prevalentes. 

▪ Tema 1. Nutrición en la patología cardiovascular. 

▪ Tema 2. Nutrición en obesidad mórbida. 

▪ Tema 3. Características de la dieta en la patología gastrointestinal. 

▪ Tema 4. Características de la dieta en los problemas renales. 

▪ Tema 5. Nutrición y diabetes. 

▪ Tema 6. Nutrición y cáncer. 

Módulo 5: Nutrición artificial. 

▪ Tema 1. Concepto, indicaciones y contraindicaciones de la nutrición artificial. 

▪ Tema 2. Tipos de fórmulas nutricionales enterales y parenterales. 

▪ Tema 3. Cuidados de enfermería, antes, durante y después de su administración. 

▪ Tema 4. Nutrición artificial domiciliaria. 

▪ Tema 5. Bioética y nutrición artificial.  

Módulo 6: Educación nutricional y salud comunitaria.  

▪ Tema 1. Seguridad alimentaria e higiene de los alimentos. 

▪ Tema 2. Etiquetado y presentación de los productos alimenticios. 

▪ Tema 3. Influencia de los procesos de manipulación sobre los alimentos. 

▪ Tema 4. Tendencias alimentarias en la sociedad. 

▪ Tema 5. Bioética y nutrición. 
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Más información: 

 
 
 

 

 

Petra Moreno Martín 
 

Directora de Fnn Group 

+34 640220609 

pmmartin@cursosfnn.com 

 

FORMACION E INNOVACION INTEGRAL FNN, S.L., como Responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados, le 

informa que sus datos serán tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679, de protección 

de datos (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de protección de datos y garantía de los derechos digitales (LOPDGDD), con la finalidad 

cumplir con las obligaciones mercantiles, contables y fiscales, y serán conservadas durante un plazo mínimo de 6 años por 

obligación legal, procediéndose posteriormente a su eliminación con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la 

seudonimización de los datos o la destrucción total de los mismos. Los datos no serán comunicados a terceros salvo por obligación 

legal. Por último le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos, y 

los de limitación y oposición a su tratamiento, dirigiendo comunicación, motivada y acreditada, a privacidad@cursosfnn.com, o 

presentar una reclamación ante la autoridad competente (www.aepd.es) 
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