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Presentacion

Formacién e Innovacién Integral FNN (CursosFnn.com) es una empresa de servicios, cuya
principal actividad es la formacién continuada de profesionales del entono sanitario. Somos una
organizacidn constituida por profesionales en activo, avalados por una amplia experiencia
profesional y docente. Nuestro principal objetivo es contribuir al desarrollo de los profesionales,

mejorando su nivel competencial, a través de una formacién continuada de calidad.

Ofrecemos una formacion innovadora y de
calidad, centrada en las verdaderas
necesidades formativas de los
profesionales sanitarios, siendo muestra de
ello el elevado nimero de créditos de
formacién continuada con los que cuentan
nuestros cursos. La investigacion y la

evidencia cientifica son el eje central de

todo nuestro programa formativo

Nuestro programa formativo esta basado en el método e-learning, en el contexto de una web
2.0. La metodologia docente se basa en la participacidn e interaccion entre alumnos y docentes,
disponiendo para ello, de herramientas de comunicacidon que permiten un intercambio de

informacidn e impresiones entre los profesionales que comparten el entorno educativo.

En este entorno, el alumno tiene a su alcance, de manera eficaz y flexible, todo el material del
curso, sin renunciar a la riqueza que aporta la comunicacion directa con los docentes y la

interaccion con otros alumnos.
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MAYO

Curso de Generalidades en anticoncepcion.

> Edicién: 28 mayo al 27 agosto
» Acreditado con: 4,6 créditos CFC

Acreditado para: Enfermera generalista, especialidad de enfermeria comunitaria y
especialidad de matrona.

Objetivo General

Adquirir conocimientos relacionados con la planificacion familiar, asi como con los diferentes

métodos anticonceptivos existentes a partir de la evidencia cientifica disponible actualmente.

Temario
Médulo 1: Introduccion.

= Tema 1. Concepto de salud sexual y salud reproductiva.

= Tema 2. Beneficios contraceptivos y no contraceptivos de la planificacion familiar
= Tema 3. Definicidn de consejo anticonceptivo.

= Tema 4. Recuerdo anatémico y fisiolégico.

= Tema 5. Factores dependientes del método anticonceptivo. Mecanismo de accion.

Médulo 2: Aspectos teéricos de los métodos anticonceptivos.

= Tema 1. Anamnesis y exploraciones necesarias.
= Tema 2. Anticoncepcién natural.

= Tema 3. Anticoncepcidn de barrera.

=  Tema 4. Anticonceptivos quimicos.

= Tema 5. Anticonceptivos mecdanicos.

=  Tema 6. Anticonceptivos hormonales.

= Tema 7. Anticonceptivos definitivos.

=  Tema 8. Anticonceptivos de urgencia.

Médulo 3: Anticoncepcidn en las diferentes etapas de la vida.

= Tema 1. Planificacidn familiar en el postparto.

®  Tema 2. Climaterio y menopausia.
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Médulo 4: Criterios clinicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos (OMS).

= Tema 1. Consideraciones generales.
=  Tema 2. Tablas resumen.

Moédulo 5: Interrupcién voluntaria del embarazo.

= Tema 1. Definicidn de interrupcidn voluntaria del embarazo.

= Tema 2. Técnicas utilizadas en la interrupcién voluntaria.

= Tema 3. Complicaciones y cuidados tras la realizacién de la interrupcion.
=  Tema 4. Marco legal vigente en Espafia.
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Curso de principios de la salud digital para profesionales

sahitarios

> Edicion: 28 mayo al 27 julio.
» Acreditado con: 10,1 créditos CFC

Acreditado para: Enfermera generalista y todas las especialidades de enfermeria.

Objetivo General

Describir y analizar el papel de las nuevas tecnologias en el empoderamiento del paciente
y tecnologia digital para la educacion de la salud.

Conocer el uso de las nuevas tecnologias, en la prevencion de la enfermedad y la promocién de
la salud.

Conocer las caracteristicas generales de la marca personal.

Analizar el papel de las redes sociales en el ambito de la salud
Temario

Mdédulo 1: El paciente y profesional de la salud digital. Potenciando el autocuidado.

= tema 1. Paciente activo y paciente digital. Empoderamiento del paciente.

= Tema 2. Prevencién y promocién de la salud

= Tema 3. Prestacion sanitaria digital: Puntos de salud inteligente, |a teleasistencia, e-visita.
=  Tema 4. Salud en redes, fiabilidad de la informacion, sanidad sin bulos.

= Tema 5. App de salud.

= Tema 6. Blog de salud.

Médulo 2: Huella digital redes sociales para profesionales sanitarios.

=  Tema 1. Introduccién.

= Tema 2. La marca personal.

=  Tema 3. La huella digital.

= Tema 4. Las redes sociales y el profesional de la salud.
= Tema 5. Legislacidon relacionada con redes sociales.
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Mads informacion:

Petra Moreno Martin
Directora de Fnn Group
+34 640220609
pmmartin@cursosfnn.com

FORMACION E INNOVACION INTEGRAL FNN, S.L., como Responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados, le
informa que sus datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679, de proteccidn
de datos (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de proteccion de datos y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), con la finalidad
cumplir con las obligaciones mercantiles, contables y fiscales, y seran conservadas durante un plazo minimo de 6 afios por
obligacion legal, procediéndose posteriormente a su eliminacién con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la
seudonimizacién de los datos o la destruccion total de los mismos. Los datos no serdn comunicados a terceros salvo por obligacion
legal. Por ultimo le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresidn de sus datos, y
los de limitacién y oposicién a su tratamiento, dirigiendo comunicacién, motivada y acreditada, a privacidad@cursosfnn.com, o

presentar una reclamacion ante la autoridad competente (www.aepd.es)


tel:+34%20640220609
mailto:pmmartin@cursosfnn.com
mailto:privacidad@cursosfnn.com
http://www.aepd.es/

