
 

 

 

INICIO:  
18 NOVIEMBRE 2024 

 

 

MODALIDAD  
100% ONLINE 

 

 

CRÉDITOS 

60 ECTS 
  

 

 

Buenas tardes, 

Benefíciate de un DESCUENTO ESPECIAL DE 300€ al estar colegiado/a en 

el Colegio de Enfermería de Avila.  

 
Te amplío información sobre el Máster Online en Psicooncología: técnicas 
psicoterapéuticas en psicooncología y cuidados paliativos sobre el que has mostrado 

interés.  El Máster dará inicio el 18 de noviembre de 2024.  

 

Este Máster está destinado a todos los profesionales sanitarios de diferentes disciplinas y 

especialidades interesados en conocer las técnicas de intervención y tratamiento 
psicológico basadas en la evidencia encaminadas específicamente a optimizar la calidad 

de vida del paciente y de la familia. El trabajo en oncología y en cuidados paliativos 

requiere no solo un conocimiento básico de los aspectos psicológicos que acompañan al 

paciente oncológico a lo largo del proceso de enfermedad, desde el momento en el que 

se detectan síntomas posiblemente malignos, hasta las fases de supervivencia o 

terminalidad, sino también, un profundo conocimiento de diferentes técnicas 

psicoterapéuticas que facilitan el proceso de adaptación al cáncer. 

 

La naturaleza potencialmente mortal de la enfermedad junto a la administración de 

tratamientos generalmente altamente agresivos y tóxicos, producen alteraciones 

significativas tanto en la calidad de vida del paciente como en su entorno. Saber cómo 

trabajar la esperanza, ayudar a gestionar la incertidumbre y el temor a la recaída que 

genera el cáncer; reducir la angustia que producen el enfrentamiento a la finitud de la 

vida y los sentimientos de vulnerabilidad; aliviar o controlar las toxicidades de los 

tratamientos con técnicas psicológicas adyuvantes; aprender técnicas psicoterapéuticas 

orientadas a mantener la integridad y dignidad al final de la vida; poder ofrecer técnicas e 

apoyo psicoterapéutico diversas individuales y grupal;  poseer herramientas para trabajar 



 

con pacientes oncológicos en diferentes estadios evolutivos (p.e., paciente infantil y 

adolescente, paciente geriátrico);  desarrollar programas para supervivientes de cáncer; y 

ayudar tanto al enfermo que se enfrenta al final de su vida como al equipo de 

profesionales sanitarios, es de especial importancia. 

 

Este Máster se caracteriza por su carácter práctico y por ser una eficaz palanca de 

aprendizaje de numerosas herramientas que van dirigidas a optimizar y humanizar el 

cuidado del enfermo grave y a aumentar el bienestar y la satisfacción de los profesionales 

sanitarios. 
 

OBJETIVOS 
 

Proporcionar al alumno herramientas prácticas para resolver las complejidades 

psicosociales y espirituales que surgen con el cáncer, es el objetivo fundamental de este 

máster.  En él, abordaremos técnicas psicoterapéuticas basadas en la evidencia de 

diversas orientaciones que sirven para aliviar el sufrimiento causado por la enfermedad 

en el paciente, en su familia y en los profesionales. Se incluyen técnicas psicoterapéuticas 

novedosas cuyas aplicaciones a la oncología se han descrito en los últimos años como la 

terapia del sentido; la terapia de la dignidad; programas para abordar el temor a la 

recidiva; el programa CALM; líneas directrices para crear programas de prevención del 

cáncer; desarrollo de programas específicos para supervivientes de cáncer y cómo 

proporcionar apoyo espiritual. Asimismo, se aprenden las bases y aplicaciones a la 

oncología y cuidados paliativos de las terapias grupales; del trabajo psicoterapéutico con 

la familia y la pareja en oncología; de las técnicas psicodramáticas y gestálticas; de la 

rehabilitación sexual; del control del dolor con técnicas psicológicas, y del abordaje 

psicoterapéutico de síntomas frecuentes en el cáncer: insomnio, cansancio, alteraciones 

en la imagen corporal, desmoralización, y otros.  

 

Se abordarán técnicas y habilidades para optimizar el trabajo en equipo y para prevenir y 

tratar el burnout y el trastorno de estrés postraumático que pudieran surgir en los 

profesionales como consecuencia del enfrentamiento diario al sufrimiento, al dolor, al 

deterioro físico y psicológico de los pacientes, y a la muerte tiene un impacto significativo 

en los profesionales sanitarios. 
 

EQUIPO ACADÉMICO 
 

El Máster está avalado por la Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA) y está dirigido 
por la Profª. Dra. María Die Trill: creadora y coordinadora de la primera unidad de 

Psicooncología en España (Hospital Universitario Gregorio Marañón, Madrid) tras 10 años 

de estancia en los mejores centros oncológicos de Estados Unidos: Memorial Sloan-

Kettering Cancer Center de NY y Dana-Farber Cancer Institute de Boston. Es presidenta 

Honoraria de la International Psycho-Oncology Society (IPOS); ex - presidenta de la  

 



 

Sociedad Española de Psicooncología (SEPO); miembro del Consejo Asesor de la 

Fundación Memora y actualmente trabaja en la Clínica Universidad de Navarra en 

Madrid. Recientemente ha sido galardonada con el ARTHUR SUTHERLAND AWARD,  

 

premio de reconocimiento internacional a una vida profesional de logros en el campo de 

la psicooncología. 

 El equipo académico es multidisciplinar, experimentado y está formado por 

profesionales con amplia experiencia tanto asistencial como docente.  

 

El equipo académico es multidisciplinar, experimentado y está formado por 

profesionales con amplia experiencia tanto asistencial como docente.  
 

METODOLOGÍA 
 

El Máster es 100% online, por lo que le permitirá compaginar su actividad profesional y 

familiar con los estudios. Incluye clases en directo que quedarán grabadas por si no 

pudiera asistir, para su consulta posterior.  

 

El itinerario formativo está concebido para facilitar el acceso a los conocimientos sin 

necesidad de desplazarse, por lo que no hay elementos presenciales. El máster consta de 

20 módulos, de una semana de duración cada uno, que incluyen material didáctico y 

foros interactivos en los que se plantean casos, preguntas, videos... a diario por el 

docente correspondiente. Se exige participación en los foros, así como la entrega de un 

Trabajo Final de Máster para la obtención del título.  
 

INFORMACIÓN GENERAL 
 

Inicio: El Máster dará comienzo el 18 de noviembre de 2024. Puedes descargar el 

dossier informativo pinchando aquí. 
Duración: 1 curso académico.  

Evaluación continua + Entrega TFM  

 

Al finalizar el itinerario obtendrás un título de "Máster en Formación Permanente en 
Psicooncología: Técnicas Psicoterapéuticas En Psicooncología Y Cuidados Paliativos. 
Aplicaciones A La Práctica Asistencial." expedido por la Universidad Pontificia de 
Salamanca (UPSA). 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

PRECIO DEL MÁSTER (SIN DESCUENTOS): 2.995€ 
 

Modalidades de Pago:  
Los métodos de pago disponibles son mediante tarjeta de crédito o transferencia 

bancaria (solicitar este último a la Secretaría del Máster). 

Las formas de pago habilitadas:  

o Forma de pago habitual: 

 Reserva de plaza: 500 € (al momento de la inscripción). 

 Matrícula: 2.495 €. (Los 300€ de descuento se restarán de este 
importe, el cual podrás pagar hasta el 30/09/2024)  

 

 

 
 

  
 

Inscríbete pinchando aquí �  
  

 

 
 

Mª José Villa 

Secretaría del Máster 

psicooncologia@enclaveformacion.com 

672023374 

www.psicooncologiapaliativa.es 
 

 


