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Prescripcion enfermera de antibioticos

La Infeccion del Tracto Urinario
Inferior (ITU) es una de las afecciones
mas comunes en la atencién primaria,

5 0% especialmente en mujeres adultas.

De las mujeres ; ; ;
experimentaran al menos Una de las formas de ITU inferior mas

un episodio de ITU en su comunes es la cistitis. [.a bacteria E. coli es
il vot G AlTaTs da la fuente en un 70-80% de los casos.
incidencia conforme Sintomas: L .
—— Disuria | Polaquiuria | Dolor suprapubico
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: Situaciones en las que
et 4 Enfermeria No puede Prescribir
<

o Existen situaciones en las que se requiere una
Desde el 9 de agosto de 2024, la ampliacion del evaluacién médica mas exhaustiva:
documento "Guia para la indicacion, uso y autorizacion
de dispensacion de medicamentos sujetos a r @ Dolor
prescripcion médica por parte de las/los | : enel fanco
enfermeras/os', valida el papel de la enfermeria en el Presencia de ) ? '|( (pielonefritis)
manejo de ITUs no complicadas en mujeres adultas, sintomas Fiebre
siguiendo criterios clinicos especificos y protocolos asociados : :
esgtabl ecldom: P y.p auna ITU € 2.\ Sospecha de resistencia

< _ ) ) complicada a los antibidticos
e considera no complicada cuando afecta a mujeres

adultas sanas sin factores de riesgo que puedan -
complicar la infeccién, como son las anomalias - <15 dias
anatomicas o funcionales del tracto urinario, g°®
inmunosupresion, diabetes no controlada, o presencia . 17 d |' ac

de sondas urinarias.
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Recidiva

- clinicao  +2 episodios
Antibioticos Recomendados recurrentes

y Pautas de Uso

Fosfomicina trometamol Q Q
E3E3

* Dosis tinica de 3 g, administrada por via oral.
* Esuna opcion preferente por su alta

efectividad contra Escherichia coli y su bajo l';x)iujeresd Pamer];t_z;:_sacgn Feeona:
perfil de resistencia, embarazadas  comorbilidades ~ mayores con
graves sintomas atipicos

Nitrofurantoina

* Dosis de 100 mg cada 6 horas
durante 5 dias.

* Es eficaz, pero debe evitarse en
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Nitrofurantoina

pac1entes con insuficiencia renal Cuando la infecci()n s5¢€ Situaciones

51gmﬁcat1va (aclaramlento de creatinina < presenta en un contexto que generan

60 ml/min). \_ hospitalario reciente  inmunosupresion )
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