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La aceptación y uso de la página web sigue creciendo. En el 
año 2007 casi conseguimos doblar el número de entradas a la 
página del Colegio de enfermería de Ávila. Poco a poco nos hemos 
consolidado como referente, no sólo para los profesionales de 
Ávila, sino que también lo somos para otros profesionales de todo 
el país. Un número importante de las visitas a la página se hacen 
desde otros países de habla hispana, principalmente de México, 
Perú y Argentina. Los países europeos desde los que se nos visita 
más, quizás porque tengamos profesionales españoles trabajando 
en ellos, son Alemania, Francia, Italia y Reino Unido. 

Actualmente es difícil que en nuestra web no esté la información 
que necesitamos, boletines, instancias, solicitudes, ofertas de 
trabajo, oposiciones, carrera profesional, etc. para tener accesible 
el Colegio desde cualquier parte del mundo donde podamos 
acceder a INTERNET. Se ha conseguido poner a disposición del 
colegiado casi todos los servicios y la información que los nuevos 
tiempos y que las nuevas tecnologías requieren.

Estar inscrito en la página web del Colegio de Enfermería  
significa acceder a la información, también a través de nuestra 
cuenta personal, que está restringida a los colegiados de nuestro 
colegio y los colegiados de toda Castil la y León. Desde esa cuenta 
podemos acceder a servicios como la Asesoría Profesional, que 
cuenta con una base de datos de más de 200 preguntas ordenadas 
por temas y tipo de relación laboral, con sus correspondientes 
respuestas sobre temas socio-profesionales y laborales que nos 
aclaran dudas de todo tipo: excedencias, funciones, especialidades, 
tarjeta sanitaria, conflictos laborales, derechos y deberes, etc. 
Además, si no tienes una respuesta a tu problema en la base de 
datos, puedes hacer la consulta a través de la página web y recibes 
la respuesta a tu correo y a través de la página en una semana 
aproximadamente.

Si tienes cuenta en la página web recibirás en tu correo 
electrónico las distintas alertas sobre temas profesionales que te 
pueden interesar, tales como: alertas profesionales semanales, 
alertas laborales, alertas sobre formación y alertas sobre 
oposiciones y concursos entre otras.

Si no tienes cuenta de correo electrónico, puedes solicitar una a 
través de la página web del colegio de Ávila y gestionar tu correo 
electrónico, es decir leerlo y escribir desde cualquier navegador; 
es verdaderamente fácil e intuitivo. Y si además no te atreves a 
iniciarte en el “arte” de enviar y recibir correos electrónicos, ven a 
vernos y te enseñamos a util izar las herramientas. No tienes que 
tener INTERNET en tu casa, basta con que puedas acceder desde 
tu centro de salud o desde el ordenador de tu planta de hospital y, 
si no, en el propio Colegio tenemos a tu disposición la conexión.

Para no perder oportunidades, es necesario poner al día ciertas 
habilidades que nos permiten interactuar con otros compañeros o 
participar en proyectos sin tener que moverte de casa. Nuestra 
tarjeta de visita está incompleta sin nuestra dirección de correo 
electrónico.

Por último, recordar que queda pendiente el artículo sobre la 
carrera profesional en Castil la y León, que trasladamos al próximo 
a3 de enfermería por tener nueva información.
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El objetivo del galardón es premiar a aquellos 
profesionales que han destacado social y/o 
profesionalmente. El  Colegio  Profesional de 
Diplomados en Enfermería de Ávila concede este 
premio, que consiste en una escultura  de bronce 
que refleja la ayuda que prestamos diariamente a las 
personas que atendemos, y tiene especial valor, pues 
se trata del reconocimiento que hacen los propios 
compañeros.

Hay enfermeras/os con trayectorias personales y 
profesionales como la de Maria Serra que trascienden 
social y profesionalmente.  Lleva más de 28 años 
trabajando como matrona en el Hospital Ntra. Señora 
de Sonsoles de Ávila, donde colabora en la Comisión de 
Bioética desde su creación.

En el año 1990 creó la Asociación Abulense del 
Síndrome de Down, que presidió durante varios años, 
haciendo llegar la atención temprana a las zonas rurales 
de la provincia, difundiendo el programa de salud para 
las personas con síndrome de Down e impulsando la 
creación del primer centro especial de empleo de la 
provincia de Ávila

Impulsó la creación 
de la Fundación 
Abulense para el 
Empleo (FUNDABEM) 
en el año 2000, donde 
actualmente colabora 
en el área de salud.

Hoy día también 
participa en el grupo 
de  Educación sobre la 
Menopausia.

Forma parte de 
la Asociación de Familias Acogedoras de Menores 
NENÚFAR, desde donde impulsa la creación de 
nuevas oportunidades para niños y niñas de familias 
desestructuradas o con problemas.

Por voluntad personal, y desinteresadamente, 
realiza acompañamiento e información de las familias 
del recién nacido con Síndrome de Down.

María, ha estado ligada a la profesión de enfermería 
participando activamente a través de la Vocalía de 
Matronas en el Colegio de Enfermería de Ávila. Es una 
mujer que se implica en los proyectos y que siempre 
está dispuesta a ayudar. Está muy comprometida 
en la defensa de los derechos de las personas con 
discapacidad y con su integración en la sociedad actual 
desde todas las dimensiones posibles.

Por toda esta trayectoria y por el reconocimiento de 
tus compañeras ¡ENHORABUENA MARÍA!

PREMIO ENFERMERA 
DEL AÑO 2007

PROGRAMACIÓN AÑO 2008
FORMACIÓN CONTINUADA

CARACTERÍSTICAS DE LOS CURSOS
- Metodología semipresencial. 

- Las clases serán de lunes a miércoles, en horario de tarde a partir 
de las 16,30.

- Nº de alumnos: 40 como máximo, por riguroso orden de inscripción.

- No se realizará el curso con un número de inscripciones inferior a 30.

Abierto plazo de preinscripción de todos los cursos a partir del 4 de febrero.

CURSO DE TÉCNICAS DE MANEJO 
BÁSICO Y AVANZADO DE LA VÍA AÉREA. 
Fechas: del 4 al 6 de marzo.
Inscripción:  Del 1 al 15 de febrero  hasta las 
14:00 hs.

- Se facilitará al alumno documentación que se entregará 15 días 
antes del comienzo del curso.

- Para entregar el correspondiente diploma NO SE PODRÁ FALTAR A 
NINGUNA CLASE PRESENCIAL, justificada y sin justificar.

- El precio de cada curso será de 50€. 

- El pago se realizará en la Sede Colegial en el momento de realizar 
la inscripción.

CURSO DE VALORACIÓN DE 
ENFERMERÍA. 
Fechas: del 24 al 25 de marzo.
Inscripción:  Del 22 de febrero al 7 de marzo 
hasta las 14:00 hs.

MARÍA SERRA MATAS

La Junta General del  Colegio Profesional 
de Diplomados en Enfermería de Ávila ha 
elegido a MARÍA SERRA MATAS  ENFERMERA 
DEL AÑO 2007. Una mallorquina afincada en 
Ávila en la que confluyen una dilatada carrera 
profesional como matrona y una enorme labor 
humana y social .  

• Técnicas de manejo básico y avanzado de la 
vía aérea. (4-5-6 de marzo).

• Manejo e Intervenciones de enfermería en 
las úlceras por presión. (14-15-16 de abril).

• Valoración de Enfermería. (24-25-26 de marzo).
• Diagnósticos de Enfermería. (28-29-30 de abril).
• Intervenciones y resultados en Enfermería. 

(2-3-4 de junio).
• Prevención de agresiones al personal 

sanitario.(26-27-28 de mayo).
• Técnicas acceso vascular para Enfermería. 

(12-13-14 de mayo).
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festividad de 
san juan de dios

- programa de actos -

DOMINGO 2 DE MARZO.
12:00 hs.-  FESTIVAL INFANTIL en el Teatro Caja de Ávila (Avda. de la Juven-

tud). Durante el mismo se celebrará el sorteo de regalos, se 
entregarán los Premios de los Concursos de Dibujo y Redac-
ción y disfrutaremos con el espectáculo TEATRAL´CRISPÍN Y EL 
OGRO` que presentará el grupo ´TEATRO MUTIS`. Como es tradi-
cional, todos los/as niños/as asistentes recibirán bolsas de 
golosinas

VIERNES 7 DE MARZO.
22:00 hs.- CENA DE HERMANDAD Y HOMENAJE A NUESTROS JUBILADOS en el Res-

taurante Cuatro Postes, con imposición de las insignias de 
plata a las/os colegiadas/os que hayan cumplido los 25 años 
de colegiación en nuestro Colegio, y entrega del Premio En-
fermera del año a Dña. María Serra Matas. Tras la cena dis-
frutaremos del tradicional sorteo de regalos y nos desplaza-
remos a algún local de moda para compartir copas y baile.

SÁBADO 8 DE MARZO.
11:30 hs.- PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA ´LOCOS POR EL SURF` en el Salón de 

Actos de la Sede Colegial, con invitación.

DOMINGO 9 DE MARZO.
11:30 hs.- PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA ́ RATATOUILLE` en el Salón de Actos 

de la Sede Colegial, con invitación.

IMPORTANTE
Para asistir a la Cena de Hermandad se ruega retirar las invitaciones en 
la sede colegial o reservarlas telefónicamente (920 222347) a partir del 4 
de febrero.

Para asistir al Cine y al Festival Infantil deben recogerse previamente las 
invitaciones, también a partir del día 4 de febrero, en la Sede Colegial, 
tanto para controlar los aforos de los dos locales como para organi-
zar adecuadamente estos actos. 

La recogida de invitaciones exclusivamente para colegiadas/os,  cónyu-
ge e hijos hasta el 22 de febrero a las 14 horas. Tras este plazo inicial se 
podrán retirar las invitaciones restantes para amigos y familiares hasta 
el día 29 de de febrero a las 14 horas. En cualquier caso sólo se entregará 
un máximo de diez invitaciones.
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Como todos los años, se convoca el ya tradicio-
nal Concurso de Dibujo Infantil para hijas/os de las/os 
Colegiadas/os, cuya edad no sea superior a 10 años. El pla-
zo de presentación de los dibujos será hasta el jueves 21 de 
febrero a las 14 horas, no admitiéndose ningún trabajo fuera 
de este plazo.

Cada niña/o podrá presentar tantos dibujos como quiera en cualquier formato y 
técnica, sólo tendrá que ceñirse, según su edad, a uno de estos temas:

- De 1 a 7 años: El tema de dibujo es LIBRE.

- De 8 a 10 años: El tema del dibujo será: 
“UN PAISAJE FANTÁSTICO”

En el reverso del dibujo debe figurar nombre y edad de la niña o 
niño y nombre, teléfono y nº de la colegiada o colegiado.

Igualmente, como en años anteriores, se convoca a las 
hijas e hijos de las/os colegiadas/os de entre 11 y 14 años al 
Concurso de Redacción. En esta ocasión los escritos deben 
referirse al tema: “UN RELATO FANTÁSTICO”.

Las redacciones deben tener una extensión mínima de 
un folio. El plazo de presentación de los trabajos es el mismo 
que para el Concurso de Dibujo: hasta el jueves día 
21 de marzo. 

De igual manera en el trabajo 
debe figurar nombre y edad de la niña 
o niño y nombre, teléfono y nº de la 
colegiada o colegiado.

NOTA IMPORTANTE:

COMO TODOS LOS AÑOS 

RECORDAMOS A LOS 

PADRES Y MADRES OL-

VIDADIZOS QUE NO SE 

ADMITIRÁN DIBUJOS Y 

REDACCIONES FUERA DEL 

PLAZO ESTABLECIDO.
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VIAJAMOS A EGIPTO

COLEGIO CULTURAL

EL PRECIO INCLUYE:
Autobús aeropuerto/aeropuerto/ciudad de origen (más de 25 personas). Seguro de Viaje. Vuelo REGULAR Madrid/
Luxor/Aswan/Cairo/Madrid. 4 días crucero pensión completa, Barco Radamis II  ***** Lujo. 3 días Cairo  pensión 
completa, Hotel Conrad ***** Lujo. Visado de entrada 35 €, tasas de aeropuerto 35 € y propinas 25 €. Excursiones: 
Valle de los Reyes, Pirámides, Ciudadela, El Cairo, Luxor, Karnak, ... Incluye Abu-Simbel en avión   (175 €). 

EL PRECIO NO INCLUYE:
Extras de ningún tipo como bebidas, llamadas telefónicas, servicio de lavandería. Todo aquello no 
indicado en el apartado anterior. Seguro de cancelación (25 €).

14 DE ABRIL DEL 2008

Precio por persona: 1350€  
13 DE OCTUBRE DEL 2008

Precio por persona: 1425€  

FORMACIÓN CONTINUADA

Del 14 de junio al 14 de Septiembre de 2008 se celebrará en Zaragoza 
la Exposición Universal que tiene por objeto el agua como elemento 
imprescindible para la vida; y como objetivo y finalidad el desarrollo humano 
desde el compromiso ético de la sostenibilidad. El tema se aborda como un 
desafío inteligente: la innovación para la sostenibilidad.

El Colegio de Enfermería de Zaragoza ha firmado un Convenio de Colaboración con la Organización 
de Expo Zaragoza2008 por el que todos los miembros de la Organización Colegial de Enfermería 
de España y sus familiares se beneficiarán de unas condiciones especiales en la adquisición de las 
distintas modalidades de entradas. Concretamente la Organización de Expo Zaragoza2008 aplicará descuentos del 12% a todas 
las compras de entradas que se realicen a través del Colegio.

VISITA CON EL COLEGIO LA EXPO 
DE   ZARAGOZA

SI ESTÁS INTERESADA EN VISITAR LA 
EXPOSICIÓN EN COMPAÑÍA DE TUS 

FAMILIARES Y COMPAÑEROS 
comunicanoslo en la sede colegial, tomaremos nota de las 

personas interesadas en asistir para establecer grupos, 
consultar posibles fechas de asistencia, y organizar un viaje 

que incluya el desplazamiento y alojamiento.

tablÓn de anuncios

Acompañados por Marisa Febrero.

Para dudas sobre el viaje llamar al, 616 929493.
Inscripciones en la sede colegial, 920 222347.

- TERAPIAS NATURALES -

CURSO DE CANALIZACIÓN DE ENERGÍA. 
PRIMER Y SEGUNDO NIVEL

FECHAS (Primer Nivel): 25 al 27 de febrero.

HORARIO:  De 17: 00 a 20:00 hs.

FECHAS DE INSCRIPCIÓN:  Hasta el 15 de 
febrero, en la sede colegial (telf.: 920 222347).

•  Impartido por miembros de la Asociación ASHLA.

• Para que el curso tenga lugar será necesario 
establecer un Grupo mínimo de 20 personas.

•  Se admitirá a solicitantes que no estén en posesión 
del título de DUE.
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LAS SIETE DIFERENCIAS
SOLUCIÓN AL NÚMERO ANTERIOR

SUDOKUMANÍA Solución:
Números de izquierda 
a derecha y de arriba 
a abajo:

2-3-4-1-5-9-6-7-8
5-6-9-3-8-7-1-2-4
7-1-8-2-4-6-9-3-5
1-2-3-7-6-4-5-8-9
6-9-7-5-1-8-3-4-2
4-8-5-9-2-3-7-1-6
3-4-6-8-7-5-2-9-1
8-7-1-6-9-2-4-5-3
9-5-2-4-3-1-8-6-7

fe de erratas
En nuestro anterior a3 de enfermería, en la sección de documentación, en el 
artículo sobre el Virus del Papiloma Humano de la colegiada Belén Herrero Cem-
bellín, reflejábamos erróneamente la pauta de administración de la vacuna en un 
cuadro similar al que se publica ahora, a la derecha, ya corregido.

Rogamos disculpas por dicho error. 

www.enfermeriaavila.com en cifras
Cerca de 1.000.000 de impresiones página ha conseguido la  WEB del Colegio de 

Enfermería de Ávila en 2007 y ha recibido 2.335.241 impresiones desde enero de 2003. 
Mes más activo: Junio 2007 (111.155 imprs.), día más activo: 24 Junio 2007 (25.682 

imprs.), hora más activa: 17:00 - 17:59 el 22 Septiembre, 2007 (2087 imprs.)

La página WEB del  Colegio ha ido experimentando un 
crecimiento,en el número de visitas y de util ización de la misma , 
espectacular en los últimos años. La página comienza a funcionar 
en el formato actual en el año 2003 en el que se tuvieron 90.485 
entradas. En 2007 esa cifra se ha multiplicado por algo más de 10 
y ha supuesto casi alcanzar el millón de entradas a la misma.

Cada año casi se ha doblado al  anterior. Para un colegio como 
el nuestro con algo más de 900 colegiados es todo un éxito.

La aceptación de la página 
es evidente ya que durante toda la semana tenemos una media 
de 54 usuarios diferentes conectados a la vez, y picos máximos 
que han alcanzado los 102 usuarios diferentes conectados a la 
vez. 

La página ha ofrecido 4 noticias diferentes de actualidad 
sanitaria diarias en los dos últimos años y una media diaria 
de 3 noticias referentes a los temas profesionales tales como 
celebración de jornadas, simposium, congresos, ofertas de 
trabajo, carrera profesional, concursos y oposiciones y su 
seguimiento, etc. Somos un referente en el ámbito provincial, 
autonómico y nacional. 

A destacar, que cerca de la mitad de los colegiados están registrados en la página WEB de Ávila. 
Tenemos un índice PageRank de 3/10 en INTERNET. Esta Cifra indica qué número de enlaces 
apuntan a la página.




