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CASI UN MILLON DE ENTRADAS A LA PAGINA
WEB DEL COLEGID

La aceptacion y uso de la pagina web sigue creciendo. En el
aho 2007 casi conseguimos doblar el nUmero de entradas a la
pagina del Colegio de enfermeria de Avila. Poco a poco nos hemos
consolidado como referente, no sb6lo para los profesionales de
Avila, sino que también lo somos para otros profesionales de todo
el pais. Un numero importante de las visitas a la pagina se hacen
desde otros paises de habla hispana, principalmente de México,
Peru y Argentina. Los paises europeos desde los que se nos visita
mas, quizas porque tengamos profesionales espanoles trabajando
en ellos, son Alemania, Francia, Italia y Reino Unido.

Actualmente es dificil que en nuestra web no esté la informacion
que necesitamos, boletines, instancias, solicitudes, ofertas de
trabajo, oposiciones, carrera profesional, etc. para tener accesible
el Colegio desde cualquier parte del mundo donde podamos
acceder a INTERNET. Se ha conseguido poner a disposicion del
colegiado casi todos los servicios y la informacion que los nuevos
tiempos y que las nuevas tecnologias requieren.

Estar inscrito en la pagina web del Colegio de Enfermeria
significa acceder a la informacion, también a través de nuestra
cuenta personal, que esta restringida a los colegiados de nuestro
colegio y los colegiados de toda Castillay Ledn. Desde esa cuenta
podemos acceder a servicios como la Asesoria Profesional, que
cuenta con una base de datos de mas de 200 preguntas ordenadas
por temas y tipo de relacion laboral, con sus correspondientes
respuestas sobre temas socio-profesionales y laborales que nos
aclaran dudas de todo tipo: excedencias, funciones, especialidades,
tarjeta sanitaria, conflictos laborales, derechos y deberes, etc.
Ademas, si no tienes una respuesta a tu problema en la base de
datos, puedes hacer la consulta a través de la pagina web y recibes
la respuesta a tu correo y a través de la pagina en una semana
aproximadamente.

Si tienes cuenta en la pagina web recibiras en tu correo
electronico las distintas alertas sobre temas profesionales que te
pueden interesar, tales como: alertas profesionales semanales,
alertas laborales, alertas sobre formacién vy alertas sobre
oposiciones y concursos entre otras.

Si no tienes cuenta de correo electronico, puedes solicitar una a
través de la pagina web del colegio de Avila y gestionar tu correo
electronico, es decir leerlo y escribir desde cualquier navegador;
es verdaderamente facil e intuitivo. Y si ademéas no te atreves a
iniciarte en el “arte” de enviar y recibir correos electrénicos, ven a
vernos y te ensehamos a utilizar las herramientas. No tienes que
tener INTERNET en tu casa, basta con que puedas acceder desde
tu centro de salud o desde el ordenador de tu planta de hospital vy,
si no, en el propio Colegio tenemos a tu disposicion la conexion.

Para no perder oportunidades, es necesario poner al dia ciertas
habilidades que nos permiten interactuar con otros compaheros o
participar en proyectos sin tener que moverte de casa. Nuestra
tarjeta de visita esta incompleta sin nuestra direcciobn de correo
electronico.

Por Gltimo, recordar que queda pendiente el articulo sobre la
carrera profesional en Castilla y Lebdn, que trasladamos al proximo
a3 de enfermeria por tener nueva informacion.

Fidel S. Rodriguez Rodriguez
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PREMIO ENFERMERA

DEL ANO 2007

La Junta General del Colegio Profesional
de Diplomados en Enfermeria de Avila ha
elegido a MARIA SERRA MATAS ENFERMERA
DEL ANO 2007. Una mallorquina afincada en
Avila en la que confluyen una dilatada carrera
profesional como matrona y una enorme labor
humana y social.

El objetivo del galardon es premiar a aquellos
profesionales que han destacado social y/o
profesionalmente. El Colegio Profesional de
Diplomados en Enfermeria de Avila concede este
premio, que consiste en una escultura de bronce
que refleja la ayuda que prestamos diariamente a las
personas que atendemos, y tiene especial valor, pues
se trata del reconocimiento que hacen los propios

compaheros.

Hay enfermeras/os con trayectorias personales y
profesionales como la de Maria Serra que trascienden
social y profesionalmente. Lleva mas de 28 anhos
trabajando como matrona en el Hospital Ntra. Sehora
de Sonsoles de Avila, donde colabora en la Comision de
Bioética desde su creacion.

En el aho 1990 cred la Asociacion Abulense del
Sindrome de Down, que presidid durante varios ahos,
haciendo llegar la atencion temprana a las zonas rurales
de la provincia, difundiendo el programa de salud para
las personas con sindrome de Down e impulsando la
creacion del primer centro especial de empleo de la
provincia de Avila

Impuls6 la creacion

de la Fundacion
Abulense para el
Empleo (FUNDABEM)

en el aho 2000, donde
actualmente colabora |
en el area de salud.

Hoy dia también
participa en el grupo
de Educacion sobre la
Menopausia.

MARIA SERRA MATAS

Forma parte de
la Asociacion de Familias Acogedoras de Menores
NENUFAR, desde donde impulsa la creacion de
nuevas oportunidades para nihos y nihas de familias
desestructuradas o con problemas.

Por voluntad personal, y desinteresadamente,
realiza acompahamiento e informacion de las familias
del recién nacido con Sindrome de Down.

Maria, ha estado ligada a la profesion de enfermeria
participando activamente a través de la Vocalia de
Matronas en el Colegio de Enfermeria de Avila. Es una
mujer que se implica en los proyectos y que siempre
estd dispuesta a ayudar. Estd muy comprometida
en la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad y con su integracion en la sociedad actual
desde todas las dimensiones posibles.

Por toda esta trayectoria y por el reconocimiento de
tus companeras fENHORABUENA MARIA!

FORMACION CONTINUADA
PROGRAMACION ANO 2008

e Tecnicas de manejo basico y avanzado de la
via aérea. (4-5-6 de marzo).

e Manejo e Intervenciones de enfermeria en
las Ulceras por presion. (14-15-16 de abril).

e Valoracion de Enfermeria. (24-25-26 de marzo).

* Diagnosticos de Enfermeria. (28-29-30 de abril).

e Intervenciones y resultados en Enfermeria.
(2-3-4 de junio).

e Prevencion de agresiones al
sanitario.(26-27-28 de mayo).

e Tecnicas acceso vascular para Enfermeria.
(12-13-14 de mayo).

CARACTERISTICAS DE LOS CURSOS

- Metodologia semipresencial.

- Las clases seran de lunes a miércoles, en horario de tarde a partir
de las 16,30.

- N@ de alumnos: 40 como méaximo, por riguroso orden de inscripcion.
- No se realizara el curso con un nimero de inscripciones inferior a 30.

personal

CURSO DE TECNICAS DE MANEJO

BASICO Y AVANZADO DE LA VIA AEREA.
Fechas: del 4 al 6 de marzo.

Inscripcion: Del 1 al 15 de febrero hasta las
14:00 hs.

CURSO DE VALORACION DE
ENFERMERIA.

Fechas: del 24 al 25 de marzo.
Inscripcion: Del 22 de febrero al 7 de marzo
hasta las 14:00 hs.
- Se facilitara al alumno documentacion que se entregara 15 dias
antes del comienzo del curso.

- Para entregar el correspondiente diploma NO SE PODRA FALTAR A
NINGUNA CLASE PRESENCIAL, justificada y sin justificar.

- El precio de cada curso sera de 50€.

- El pago se realizara en la Sede Colegial en el momento de realizar
la inscripcion.

Abierto plazo de preinscripcion de todos los cursos a partir del 4 de febrero.

_3-
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FESTIVIDAD DE @
SAN JUAN DE DIOS

< PROGRAMA DE ACTOS *

DOMINGO @ DE MARZO
19:00 HS. FESTIVAL INFANTIL EN EL TEATRO CAJA DE AVILA (AVDA. DE LA JUVEN-

TUD). DURANTE EL MISMO SE CELEBRARA EL SORTEO DE REGALOS, SE
ENTREGARAN TOS PREMIOS DE LOS CONCURSOS DE DIBUIO Y REDACH
CION Y DISFRUTAREMOS CON EL ESPECTACULO TEATRAL CRISPIN Y EIL
OGRO™ QUE PRESENTARA EL GRUPO "TEATRO MUTIS . COMO ES TRADI-
CIONAJ, TODOS LOS/AS NINOS/AS ASISTENTES RECIBIRAN BOISAS DE
GOLOSINAS

VIERNIES 7 DE MARZO,
99:00 HS. CENA DE HERMANDAD Y HOMENAJTE A INUESTROS JUBILADOS EN EL RES+

TAURANTE CUATRO POSTES, CON IMPOSICION DE LAS INSIGNIAS DFE
PLATA A LAS/OS COLEGIADAS/OS QUE HAYAN CUMPLIDO LOS 95 ANOS
DE COLEGIACION EN NUESTRO COLEGIO, Y ENTREGA DEL PREMIO EN-
FRUTAREMOS DEL TRADICIONAL SORTEO DE REGALOS Y NOS DESPLAZA=
REMOS A ALGUN LOCAL DE MODA PARA COMPARTIR COPAS Y BAILE.

SABADO 8 DE MARZO.
11:30 HS. PROYECCION DE LA PELICULA "'LOCOS POR EL SURFE ™ EN EL SALON DE

ACTOS DE LA SEDE COLEGIAL, CON INVITACION,

DOMINGO 9 DE MARZO,
1130 HS.+ PROYECCION DE LA PELICULA "RATATOUILLE EN ELSALON DE ACTOS

DE LA SEDE COLEGIAL, CON INVITACION.

IMPORTANTE

PARA ASISTIR A LA CENA DE HERMANDAD SE RUEGA RETTRAR LAS INVITACIONES EN
LA SEDE COLEGIAL O RESERVARIAS TELEFONICAMENTE (920 999347) A PARTIR DEL 4
DE FEBRERO.

PARA ASISTIR AL CINE Y AL FESTIVAL INFANTIL DEBEN RECOGERSE PREVIAMENTE ILAS
INVITACIONES, TAMBIEN A PARTIR DEL DIA 4 DE FEBRERO, EN LA SEDE COLEGIAIL,
TANTO PARA CONTROLAR LOS AFOROS DE LOS DOS LOCALES COMO PARA ORGANI-
ZAR ADECUADAMENTE ESTOS ACTOS.

LA RECOGIDA DE INVITACIONES EXCLUSIVAMENTE PARA COLEGIADAS/OS, CONY U
GE E HIJOS HASTA EL 92 DE FEBRERO A LAS 14 BORAS. TRAS ESTE PLAZO INICIAL SE
PODRAN RETIRAR LAS INVITACIONES RESTANTES PARA AMIGOS Y FAMILIARES HASTA.
FL DIA 29 DE DE FEBRERO A LAS 14 HORAS. EN CUALQUIER CASO SOLO SE ENTREGARA.

UN MAXIMO DE DIEZ INVITACIONES. O




¢ONCUPTO DF

Como todos los anos, se convoca el ya tradicio-
nal Concurso de Dibujo Infantil para hijas/os de las/os
Colegiadas/os, cuya edad no sea superior a 10 anos. El pla-
20 de presentacion de los dibujos sera hasta el jueves 21 de
febrero a las 14 horas, no admitiéndose ningun trabajo fuera
de este plazo.

Cada nina/o podra presentar tantos dibujos como quiera en cualquier formato y
técnica, solo tendra que cehirse, segun su edad, a uno de estos temas:

- De 1 a 7 ahos: El tema de dibujo es LIBRE.

- De 8 a 10 anos: El tema del dibujo sera:
“UN PAISAJE FANTASTICO”

En el reverso del dibujo debe figurar nombre y edad de la niha o
nino y nombre, teléfono y n® de la colegiada o colegiado.

Igualmente, como en anos anteriores, se convoca a las
hijas e hijos de las/os colegiadas/os de entre 11 y 14 anhos al
Concurso de Redaccion. En esta ocasion los escritos deben
referirse al tema: “UN RELATO FANTASTICO”.

Las redacciones deben tener una extensibn minima de
un folio. El plazo de presentacion de los trabajos es el mismo
que para el Concurso de Dibujo: hasta el jueves dia |

21 de marzo. N S
)Y

De igual manera en el trabajo
debe figurar nombre y edad de la nina 3
0 nino y nombre, teléfono y n°® de la »
colegiada o colegiado. .




TABLON DE ANUNCIOS

COLEGIO CULTURAL

expo VISITA CON EL COLEGIO LA EXPO
oA DE ZARAGOZA - -

2008 Del 14 de junio al 14 de Septiembre de 2008 se celebrara en Zaragoza *

la Exposicion Universal que tiene por objeto el agua como elemento

g imprescindible para la vida; y como objetivo y finalidad el desarrollo humano
=] desde el compromiso ético de la sostenibilidad. El tema se aborda como un

desafio inteligente: la innovacion para la sostenibilidad.

El Colegio de Enfermeria de Zaragoza ha firmado un Convenio de Colaboracion con la Organizacion
de Expo Zaragoza2008 por el que todos los miembros de la Organizacion Colegial de Enfermeria
de Espana y sus familiares se beneficiaran de unas condiciones especiales en la adquisicion de las
distintas modalidades de entradas. Concretamente la Organizacion de Expo Zaragoza2008 aplicara descuentos del 12% a todas
las compras de entradas que se realicen a través del Colegio.

SI ESTAS INTERESADA EN VISITAR LA
EXPOSICION EN COMPANIA DE TUS
FAMILIARES Y COMPANEROS

comunicanoslo en la sede colegial, tomaremos nota de las
personas interesadas en asistir para establecer grupos,
consultar posibles fechas de asistencia, y organizar un viaje
que incluya el desplazamiento y alojamiento.

AVANIOS/ASEPIIO;

DYNAMIC
TOURS Para dudas sobre el viaje llamar al, 616 929493.

PR - Inscripciones en la sede colegial, 920 222347.

14 DE ABRIL DEL 2008 13 DE OCTUBRE DEL 2008
Precio por persona.’ 1350€ Precio por persona: 1425€

EL PRECIO INCLUYE:

Autobts aeropuerto/aeropuerto/ciudad de origen (més de 25 personas). Seguro de Viaje. Vuelo REGULAR Madrid/
Luxor/Aswan/Cairo/Madrid. 4 dias crucero pension completa, Barco Radamis II ***** Lujo. 3 dfas Cairo pensidon
completa, Hotel Conrad ***** Lujo. Visado de entrada 35 €, tasas de aeropuerto 35 € y propinas 25 €. Excursiones:
Valle de los Reyes, Piramides, Ciudadela, El Cairo, Luxor, Karnak, ... Incluye Abu-Simbel en avion (175 €).

EL PRECIO NO INCLUYE:
Extras de ninglin tipo como bebidas, llamadas telefonicas, servicio de lavanderia. Todo aquello no
indicado en el apartado anterior. Seguro de cancelacion (25 €).




wuwul.enfermeriaauila.com en cifras

Cerca de 1.000.000 de impresiones pagina ha conseguido la WEB del Colegio de
Enfermeria de Avila en 2007 y ha recibido 2.335.241 impresiones desde enero de 20083.
Mes mas activo: Junio 2007 (111.155 imprs.), dia mas activo: 24 Junio 2007 (25.682
imprs.), hora mas activa: 17:00 - 17:59 el 22 Septiembre, 2007 (2087 imprs.)

Ano Impresiones de Pagina

2003 |"™=(90485)

2004 | 554197)

2005 |“== 595061)

2006 |“NN G56645)

vez.

La pagina ha ofrecido 4 noticias diferentes de actualidad
sanitaria diarias en los dos Ultimos ahos y una media diaria
de 3 noticias referentes a los temas profesionales tales como
celebracion de jornadas, simposium, congresos, ofertas de
trabajo, carrera profesional, concursos y oposiciones y su
seguimiento, etc. Somos un referente en el a&mbito provincial,

autondbmico y nacional.

La pagina WEB del

Colegio ha ido expe

AVILA

rimentando un

crecimiento,en el niumero de visitas y de utilizacién de la misma ,
espectacular en los Ultimos ahos. La pagina comienza a funcionar
en el formato actual en el aho 2003 en el que se tuvieron 90.485
entradas. En 2007 esa cifra se ha multiplicado por algo mas de 10
y ha supuesto casi alcanzar el millon de entradas a la misma.

Cada aho casi se ha doblado al anterior. Para un colegio como
el nuestro con algo mas de 900 colegiados es todo un éxito.

La aceptacion de la pagina
es evidente ya que durante toda la semana tenemos una media
de 54 usuarios diferentes conectados a la vez, y picos maximos
que han alcanzado los 102 usuarios diferentes conectados a la

Estadisticas Varias

--J Colegiados Registrados:|480

¥ Autores Activos:

5

= Noticias Publicadas: 3476

2] Temas Activos:

22

=1 Enlaces:

115

i Categorias en Enlaces: |74

A destacar, que cerca de la mitad de los colegiados estan registrados en la pagina WEB de Avila.
Tenemos un indice PageRank de 3/10 en INTERNET. Esta Cifra indica qué numero de enlaces

apuntan a la pagina.

fe de erratas

En nuestro anterior a3 de enfermeria, en la seccion de documentacion, en el | 17 BOSIS 2;

articulo sobre el Virus del Papiloma Humano de la colegiada Belén Herrero Cem- intervalo| [ intervalo
bellin, reflejabamos errobneamente la pauta de administracion de la vacuna en un ?"tf? al menos
cuadro similar al que se publica ahora, a la derecha, ya corregido. 3

) i 1y 2 meses 3 meses de la
Rogamos disculpas por dicho error. de la primera segunda

Pauta de la Vacuna VPH

0 MESES 2 MESES 6 MESES

poslis 32 DOSIS
o

asatiempos

SUDOKUMANIA
e '
5 1
1 8 2 5
1 2
7 8 3
il | AR W11 4 9 3 | 7
LAS SIETE DIFERENCIAS - 0 24
SOLUCION AL NUMERO ANTERIOR 5 8 7

Solucion:

Nimeros de izquierda
a derecha y de arriba
a abajo:



Con A.M.A. el acierto es seguro

Mas de 500.000 profesionales confian ya en A.M.A.

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARMS

Mas informacidn sobre todos nuestros
Seguros y Servicios:

SEGUROS PERSONALES

SEGUROS PROFESIONALES

Garantia Basicas + Optativas

Seguro Automovil
Multirriesgo Hogar
Responsabilidad Civil General
Multirriesgo Viajes
Multirriesgo Accidentes
Multirriesgo Embarcaciones

Multirriesgo Establecimientos Sanitarios

Responsabilidad Civil Danos Nucleares
Responsabilidad Civil Profesional
Responsabilidad Civil de Sociedades Sanitarias
Defensa y Proteccion por Agresion
Multirriesgo Oficinas y Comercio

Proteccion Juridica, Defensa y Reclamacion
Multirriesgo PYME

Precios especiales para los Profesionales Sanitarios y familiares

Servicio 24 horas

Teléfono Central Madrid
A través de internet:

En las delegaciones AMA
de cada provincia

« AMA Avila 920 253 188
avila@amaseguros.com

* AMABurgos 947 207 878
Burgos{@amasegquros.com

« AMA. Ledn 987 261 923
leon@amaseguros.com

« AM.A. Palencia 979 706 916
palencia@amaseguros.com

* A M.A Salamanca 923 263 168
salamanca@amasequros.com

« AM.A Seqgovia 921 444 005
segovia@amaseguros.com

« AMA Soria 975 230 224
sorial@amaseguros.com

* AM.A. Valladolid 883 357 B33
valladolid@amaseguros.com

« AMA. Zamora 980 519 329
zamora@amasegures.com

Presupuesto personalizado



