
COMISIÓN DEONTOLÓGICA
Trastornos de la conducta alimentaria
Marco Legal

CONVOCATORIA DE JUNTA GENERAL ORDINARIA

CAMPAÑA "COCHE SIN HUMO" DEL CONSEJO GENERAL

COLEGIO CULTURAL. Puente de San Segundo:
Ruta del aceite

Escapada Wellness

FESTIVIDAD DE SAN JUAN DE DIOS
Programa de Actos
Concursos Infantiles
de Dibujo y Redacción

Prescripción: la modificación del RD 
no es el fin del camino

CHARLA INFORMATIVA: Mindfulness para Enfermería



-2-

REDACCIÓN
COLEGIO DE ENFERMERÍA DE ÁVILA

COLABORACIONES

AGRADECEMOS VUESTRAS IDEAS

DIRECCIÓN
PRESIDENTE: ENRIQUE RUIZ FORNER

VICEPRESIDENTA: AGUAS V. RODRIGUEZ RUBIO

SECRETARIA: MERCEDES DUARTE MARTIN

TESORERA: VIRGINIA ESCUDERO HERMOSO

VOCAL 1ª: M. ZAHARA URIÉN PÉREZ

VOCAL 2ª: M. ROCÍO PINDADO SÁEZ

VOCAL 3ª: FRANCISCO QUIRÓS SASTRE

VOCAL 4ª: VERÓNICA DÍAZ SÁNCHEZ

VOCAL 5ª: CRISTINA NIETO MARTÍN

EDITA
ILTRE. COLEGIO PROFESIONAL 

DE ENFERMERÍA DE ÁVILA

C/ SEGOVIA, 23

TELF: 920-222347, FAX.: 920-221008

Correo-e: colegioavila@enfermeriacyl.com

Dep.Legal.: AV-281-93

SUMARIO

EDITORIAL

Enrique Ruiz Forner

PORTADA .-

EDITORIAL .-
Prescripción: la modificación del RD 
no es el fin del camino

COMISIÓN DEONTOLÓGICA .-
Trastornos de la conducta alimenta-
ria: Marco Legal

FESTIVIDAD DE SAN JUAN 
DE DIOS.- Programa de Actos.  
Concursos Infantiles de Dibujo y 
Redacción.

CONVOCATORIA DE JUNTA GENE-
RAL ORDINARIA.

CAMPAÑA "COCHE SIN HUMO"
CHARLA INFORMATIVA: MIND-
FULNESS PARA ENFERMERÍA
FORMACIÓN CONTINUADA

COLEGIO CULTURAL.
PUBLICIDAD BANCO SABADELL.

PUBLICIDAD AMA.-

- 1

- 3

- 7

- 4  

Prescripción: la modificación del RD no es
 el fin del camino

- 2

- 6

- 8

- 5

La modificación del Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por 
el que se regula la indicación, uso y autorización de dispensación 
de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte 
de los enfermeros, está en su fase de consulta pública previa a su 
publicación y entrada en vigor.

Esta capacidad de los enfermeros de poder prescribir viene 
refrendada, entre otras, por la Directiva 2013/55/UE del Parlamento 
Europeo y del Consejo de 20 de noviembre de 2013 por la que 
se modifica la Directiva 2005/36/CE relativa al reconocimiento de 
cualificaciones profesionales, que, en su articulado, reconoce que 
los títulos de formación de enfermero responsable de cuidados 
generales acreditarán que el profesional en cuestión se encuentra, 
como mínimo, en condiciones de aplicar determinadas competencias, 
y ente ellas reconoce la competencia para diagnosticar de forma 
independiente los cuidados de enfermería necesarios, utilizando 
para ello los conocimientos teóricos y clínicos, y para programar, 
organizar y administrar cuidados de enfermería al tratar a los 
pacientes sobre la base de los conocimientos y las capacidades 
adquiridos de conformidad con el apartado 6, letras a), b) y c), con el 
fin de mejorar la práctica profesional; este reconocimiento es el que 
nos capacita para la indicación, uso y autorización de dispensación 
de medicamentos y productos sanitarios de uso humano dentro de 
nuestras competencias.

Pero entiendo que esta directiva, que se transpone al ordenamiento 
jurídico español por medio del Real Decreto 581/2017, de 9 de 
junio, por la diferencia de rango normativo plantea el problema de 
que no puede modificar la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de 
ordenación de las profesiones sanitarias, que en su art. 7 recoge las 
facultades que dentro del ámbito de actuación les corresponden a 
los enfermeros, ni el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, 
por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantías y 
uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, que en su 
art. 79, regula la indicación, uso y autorización de la dispensación 
de todos aquellos medicamentos no sujetos a prescripción médica, 
y los productos sanitarios relacionados con su ejercicio profesional 
mediante la correspondiente orden de dispensación

El problema que se plantea es que, a la hora de modificar estas dos 
normas, la diferencia de rango normativo entre el Real Decreto por el 
que se transpone la Directiva Europea, donde reconoce la capacidad 
de los enfermeros a diagnosticar dentro de sus competencias,y la 
Ley 44/2003, así como el Real Decreto Legislativo 1/2015,que son 
las normas que deberian ser modificadas, el Real Decreto carece de 
rango normativo suficiente para modificarlos, por ser necesaria una 
norma como mínimo del mismo rango o superior.

Es por lo que, aun habiéndose dado un gran paso con el acuerdo 
para la modificación del RD 954/2015, tenemos que continuar 
trabajando para que se proceda a la modificación legislativa necesaria 
para que a la enfermería, de conformidad con sus competencias 
y en el ejercicio de sus funciones, al igual que otras profesiones 
sanitarias, se nos reconozca la capacidad para que de forma 
autónoma e independiente y de acuerdo a nuestros diagnósticos, 
podamos indicar, usar y autorizar la dispensación de medicamentos 
de uso humano no sujetos a prescripción médica.
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COMISIÓN DEONTOLÓGICA
Trastornos de la conducta alimentaria: Marco Legal

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA ) han 
existido siempre pero la historia demuestra que su significado y 
la manera de encauzar tanto la enfermedad como a la persona 
que la padece tiene diferente significado y connotaciones que 
han variado a lo largo del tiempo.

Ya en el S.IX hay referencias a la milagrosa curación de una 
joven que pasa por las distintas fases de trastorno alimentario .

En  el S.XVI se tienen constancia de los TCA bajo  un 
punto de vista religioso : se intentaba  controlar el apetito 
como muestra de ascetismo. El fin último era estar más cerca 
de la divinidad ó bien conseguir cambios en el aspecto físico 
(cambios  hormonales) y con ello la mujer ser repudiada ante 
compromisos de matrimonio .

La delgadez fue un símbolo de rebeldía y liberación en el 
S.XX

En la actualidad existe un importante incremento en la 
incidencia de TCA siendo multifactorial el origen de esta 
patología  , confluyendo factores personales, familiares y 
socioculturales.

Teniendo como base la larga trayectoria de esta patología, 
el presente artículo aborda  solo referencias legales más 
destacadas en relación a los TCA.

 Partiendo ya de la CONSTITUCION ESPAÑOLA en la cual 
se hace referencia en el art. 43 a los  Derechos fundamentales 
y paciente : derecho a protección de la salud, los poderes 
públicos fomentarán la educación sanitaria, la educación física 
y deporte .

 El 25/11/1999: Boletín General del Senado:  Redacción 
de  un informe sobre condicionantes externos a los TCA, 
tomando  conciencia de la gravedad y como es posible influir 
sobre el comportamiento, sobre  los gustos de las personas 
para prevenir la enfermedad con el cumplimiento de la 
legislación ,y suscribiendo pautas de conducta y convenios 
con los agentes del mercado y autoridades competentes.

Hace referencia a la aplicación rigurosa del RD 1907/1996 
de 2 de agosto sobre publicidad engañosa y productos 
milagro.	

Guía de Nutrición Saludable y Prevención de los 
Trastornos alimentarios publicada en octubre de 2000 dentro 
del marco del Convenio de colaboración entre el Ministerio 
de Sanidad, Ministerio de Cultura y Ministerio del Interior 
cuyo objetivo fundamental es promover hábitos saludables y 
fomento de la salud en el entorno escolar.

 Plan  de calidad del SNS  de marzo de 2006 : en su 
objetivo 10.2 : propuesta de elaboración de guías para el 
adecuado manejo entre otros de los Trastornos Alimentarios. 

Ley 17/2011, de 5 de julio, de Seguridad alimentaria y 
Nutrición; 

Articulo 37. Los poderes públicos adoptarán medidas 
específicas, a favor de las personas con sobrepeso u obesidad, 
para corregir situaciones patentes de desigualdad, así como 

medidas de intervención y fomento para la prevención y 
tratamiento de la obesidad, especialmente, de la obesidad 
infantil y de otros trastornos alimentarios.

Artículo 39.  Prevención de la obesidad a través de los 
servicios de salud. Las autoridades sanitarias facilitarán las 
condiciones y los recursos necesarios, incluida la formación, 
para que todo el personal sanitario de atención primaria 
y las oficinas de farmacia ofrezcan a los pacientes una 
información sencilla sobre hábitos alimentarios y de actividad 
física. Además, facilitarán los recursos necesarios para la 
detección precoz del sobrepeso, la obesidad y los trastornos 
de la conducta alimentaria, y desarrollarán los programas 
necesarios para lograr su prevención. 

 Marzo 2014 : Guía de Práctica clínica sobre trastornos 
de la Conducta Alimentaria. Ministerio de Sanidad y 
Consumo 

Objetivo principal : proporcionar a los profesionales 
sanitarios herramientas que les permitan tomar decisiones 
sobre los problemas que plantea su atención en la asistencia 
a los TCA

A tener en cuenta en los Objetivos secundarios: Establecer 
recomendaciones para la investigación sobre los TCA que 
permitan avanzar en su conocimiento 

LEGISLACION EN  REDES SOCIALES/MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN Y TCA:

España carece de legislación que persiga la apología en la 
Red de los trastornos alimentarios

Importancia e influencia que tienen los medios de 
comunicación al ser un espejo de la sociedad  sobre todo los 
audiovisuales transmitiendo valores positivos pero también 
contenidos negativos convirtiéndolos en referentes sociales .

En el año 2012 se edita el “Decálogo de buenas prácticas 
sobre el fomento de la autoestima y la imagen corporal en 
los medios de comunicación” cuyo fin es  implantar un nuevo 
marco de actuación que favorezca la imagen corporal sana, 
protegiendo la salud en especial a los grupos más vulnerables 
destacando como puntos clave la utilización del rigor en la 
información, respetando la sensibilidad en el contenido , la 
veracidad y la profesionalidad del informante 

Todo ello  en aras de conseguir una sociedad que prime 
los valores del individuo y promueva una mejora en la calidad 
de vida .

Belén Herrero Cembellín
Enfermera, Vocal de la Comisión Deontológica  del Colegio 

Profesional de  Enfermería de Ávila

“Nacimos para ser felices, no para ser perfectos”.
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Festividad de San Juan de Dios
- PROGRAMA DE ACTOS -

VIERNES 9 DE MARZO
22:00 hs.- CENA DE HERMANDAD Y HOMENAJE A NUESTROS 
JUBILADOS en el Restaurante “CUATRO POSTES”, con imposi-
ción de las insignias de plata a las/os colegiadas/os que hayan 
cumplido los 25 años de colegiación en nuestro Colegio, y en-

trega del Premio “Enfermero del Año”.

SÁBADO 17 DE MARZO
12:00 hs.-  FESTIVAL INFANTIL en el Teatro de la Fundación Caja 
de Ávila. Representación de Teatro Infantil a cargo del Grupo de 
Teatro “Mutis“, que pondrá en escena la obra "EL TESORO DE LA 
SERPIENTE GUAGUADÚ". Tras la misma se celebrará el sorteo de 
regalos y se entregarán los Premios de los Concursos de Dibujo y 
Redacción. Como es tradicional, todas/os los/as niños/as asisten-
tes recibirán bolsas de golosinas.
NOTA: Los premios que no se hayan recogido antes del 15 de Junio se entrega-
rán a una ONG.

IMPORTANTE
Para asistir a la cena de Hermandad se ruega retirar las invitaciones en la Sede Colegial o reservarlas telefónicamente 
(920 222347) a partir del 7 de febrero.
Para asistir al Festival Infantil deben recogerse previamente las invitaciones, también a partir del día 7 de febrero, en 
la Sede Colegial, tanto para controlar los aforos de los dos locales como para organizar adecuadamente los actos.
La recogida de invitaciones exclusivamente para colegiadas/os, cónyuge e hijos hasta el 12 de marzo a las 14 horas, 
después se podrán retirar las invitaciones restantes también para amigos y familiares hasta el día 15 de marzo a las 
14 horas. En cualquier caso sólo se entregará un máximo de diez invitaciones.

Colabora:

Como todos los años, se convocan los tradicionales Concursos Infantiles de Dibujo y Redacción 
para hijas/os de las/os Colegiadas/os,

El Concurso de Dibujo es para niñas/os cuya edad no sea superior a 10 años. Cada niña/o podrá 
presentar tantos dibujos como quiera en cualquier formato y técnica, si su edad es inferior a 7 
años el tema es libre, si la edad es entre 8 y 10 años el tema es LA FAMILIA.

Las/os hijas/os de las/os Colegiadas/os mayores de 10 años y que no superen los 14 años, po-
drán participar en el Concurso de Redacción presentando una redacción, con una extensión mínima 
de un folio, también sobre el tema ¿CÓMO QUIERES QUE SEA TU MASCOTA?. 

En el trabajo debe figurar nombre y edad de la niña o niño y nombre, teléfono y nº de la co-
legiada o colegiado. El plazo de presentación de dibujos y redacciones será hasta el lunes 12 de 
MARZO a las 14:00 horas, no admitiéndose ningún trabajo fuera de este plazo.

CONCURSOS INFANTILES DE 
DIBUJO Y REDACCIÓN
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Mindfulness o Atención Plena, es la capacidad de llevar la 
atención al presente, al aquí y ahora, observando sin juzgar las 
distintas experiencias que hay en cada momento. 

Este taller es un entrenamiento basado en el protocolo: 
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) de la Universidad 
de Massachusetts. Está  orientado a mejorar la atención, reducir 
el malestar y el estrés y manejar mejor situaciones complejas 
en el ámbito profesional o el personal. Enfatiza la capacidad de 
parar y ver antes de actuar, facilitando el que los participantes 
aprendan a responder en vez de reaccionar y puedan adoptar 
maneras de ser y de actuar más positivas y eficaces, lo que 

FORMACION CONTINUADA
SECRETARÍA VIRTUAL - COLEGIO DE ENFERMERÍA DE ÁVILA

PRIMER SEMESTRE 2018
•	 Atención de enfermería ante el maltrato.

(24 al 26 de abril).
- Inscripción: del 19 de marzo al 1 de abril. (40 plazas)

Preinscríbete ¡¡YA!! 
en la Secretaría Virtual de
Formación del Colegio

(www.enfermeriaavila.com)-6-

CARACTERÍSTICAS DE LOS CURSOS
- Matrícula Gratuita. Se abonarán 30 € al formalizar la 

inscripción que se reintegrarán al final del curso tras asistir 
a la totalidad de las sesiones presenciales.

- Las clases serán de martes a jueves, en horario de tarde 
de 16:00 a 19:30 hs..

- Nº de alumnos: 20-40, asignadas por orden de inscripción. 
No se realizará el curso con un número de inscripciones 
inferior a 20.

El Consejo General de Enfermería pone en marcha una 
campaña para convertir a los niños en agentes de salud 

y conseguir que los padres no fumen en el coche
¿Sabías que los niños expuestos al humo del tabaco 
tienen hasta cuatro veces más riesgo de sufrir cáncer 
de pulmón en la edad adulta? Este es sólo uno de los 
mensajes de la campaña “Coche Sin Humo. Protége-
les”.

La Ley Antitabaco, un hito en las políticas de salud pública, 
no cumplirá su cometido mientras en toda España no se prohíba 
el tabaco en los vehículos con menores, como ya han hecho 
países como Francia, Reino Unido, Sudáfrica o algunos estados 
de EE.UU.  

¿Sabías que los niños expuestos al humo del tabaco tienen 
hasta cuatro veces más riesgo de sufrir cáncer de pulmón en la 
edad adulta? Este es sólo uno de los mensajes de la campaña 
“Coche Sin Humo. Protégeles”.

Según datos de la OMS el 30% de las muertes por tabaquismo 
pasivo en el mundo se da en los niños. El tabaco es también 
origen de graves problemas de salud infantil como sibilancias, 
tos crónica, asma, bronquitis, infecciones severas, neumonía, 
otitis e incluso obesidad y cáncer. 

Fumar medio cigarrillo en el coche genera una contaminación 
diez veces superior a los límites considerados peligrosos para 
la salud. El humo del tabaco contiene 7.000 sustancias: 250 
muy nocivas y 70 cancerígenas, todas ellas permanecen en el 
vehículo durante semanas.

Los protagonistas de esta novedosa campaña serán niños 

de 5 a 10 años quienes, 
tras recibir la visita de 
enfermeros en sus colegios, 
se convertirán en agentes 
de salud y trasladarán el 
mensaje a sus padres.

Estudios como el 
llevado a cabo por la 
Universidad de Granada 
comparan la exposición 
al humo del tabaco antes 
y después de 2011. Los 
resultados, obtenidos  a partir de la exposición a la cotinina 
(sustancia derivada de la nicotina que se emplea como marcador 
de la exposición al humo del tabaco) nos dicen que la actual 
Ley Antitabaco ha reducido la concentración de nicotina en los 
adultos no fumadores, pero no en los niños. El hogar y el coche 
privado se convierten en los principales espacios donde tiene 
lugar esa exposición y, en el caso del coche, hablamos de un 
espacio muy reducido donde el hecho de fumar sólo medio 
cigarrillo ya genera una contaminación diez veces superior a los 
límites considerados peligrosos para la salud. 

La campaña, que pone especial énfasis en el impacto que 
ese humo representa para la salud de los más pequeños, incluye 
juegos, folletos educativos e informativos, así como distintivos y 
llaveros para identificar los “Coches Sin Humo”.

Taller de introducción a la práctica de Mindfulness para personal de Enfermería
- Charla Informativa -

puede tener como consecuencia una disminución del síndrome 
de desgaste profesional, del estrés y una mejora de las 
relaciones interpersonales. 

La metodología del taller es eminentemente práctica 
y experiencial, con algunos elementos teóricos, pero 
primordialmente prácticos sobre las técnicas reseñadas 
para conocer los fundamentos de Mindfulness. Las sesiones 
tendrán una duración de 2 horas un día a la semana durante 
6 semanas.

Docente: Mª Virginia Basarte López. Enfermera. Practicum 
MBSR. Experto en Mindfulnes en contexto de Salud por la UCM

El día 12 de marzo, a las 17:00 hs., en la sede Colegial tendrá lugar una CHARLA INFORMATIVA.
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Una cosa es decir que trabajamos en PRO de los profesionales.
Otra�es�hacerlo:

Cuenta

Expansión PRO
Bonificamos tu cuota de colegiado
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

10% 0 1% Gratis+ + +
de tu cuota de comisiones de de devolución de tus la tarjeta de crédito y de débito por
colegiado máximo administración y principales recibos titular y autorizado.
50�euros*. mantenimiento.1 domésticos.2

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Llámanos al 900�500�170, identifícate como miembro de tu colectivo, organicemos una reunión y empecemos a trabajar.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
* Abonamos el 10% de la cuota de colegiado con un máximo de 50� por cuenta para cuotas domiciliadas en una cuenta de la gama Expansión, para nuevos clientes de
captación. La bonificación se realizará un único año para las cuotas domiciliadas durante los 12 primeros meses, contando como primer mes el de la apertura de la cuenta.
El pago se realizará en cuenta el mes siguiente de los 12 primeros meses.

1. TAE 0%
2. Luz, gas, teléfono, móvil e Internet, hasta un máximo de 20 euros mensuales.

La Cuenta Expansión PRO requiere la domiciliación de una nómina, pensión o ingreso regular mensual por un importe mínimo de 700 euros. Se excluyen los ingresos
procedentes de cuentas abiertas en el grupo Banco Sabadell a nombre del mismo titular. Si tienes entre 18 y 29 años, no es necesario domiciliar ningún ingreso periódico.
Oferta válida, a partir del 6 de febrer de 2017.

Puede hacer extensiva esta oferta a sus empleados y familiares de primer grado.
sabadellprofessional.com
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Captura el código QR y
conoce nuestra news
‘Professional Informa’

1 / 6
Este número es indicativo del riesgo del

producto, siendo 1/6 indicativo de
menor riesgo y 6/6 de mayor riesgo.

Banco de Sabadell, S.A. se encuentra adherido
al Fondo Español de Garantía de Depósitos de

Entidades de Crédito. La cantidad máxima
garantizada actualmente por el mencionado
fondo es de 100.000 euros por depositante.

Sabadell
Professional

� �

COLEGIO CULTURAL



EL SEGURO DE AUTO 
DE A.M.A

SEGUNDO MEJOR
VALORADO DEL SECTOR

Fuente: Indice Stiga JUNIO 2016 
de Experiencia de Cliente ISCX

 
  

(*) Promoción válida para presupuestos de nueva contratación, realizados hasta el 31 de marzo
de 2018. No acumulable a otras ofertas. Consulte condiciones en su oficina provincial A.M.A.

en su seguro de Automóvil
60%

bonificación

Hasta un

NUEVOS SERVICIOS DE ITV Y GESTORÍA

AMPLIA RED DE TALLERES PREFERENTES

REPARACIÓN Y SUSTITUCIÓN DE LUNAS A DOMICILIO

CON DESCUENTOS DE UN 50% POR NO SINIESTRALIDAD

PÓLIZAS DE REMOLQUE

LIBRE ELECCIÓN DE TALLER

ASISTENCIA EN VIAJE 24 HORAS DESDE KILÓMETRO CERO

PERITACIONES EN 24-48 HORAS

RECURSOS DE MULTAS

DECLARACIÓN DE SINIESTROS POR TELÉFONO E INTERNET

Síganos en

902 30 30 10 / 920 25 31 88 A.M.A. ÁVILA
San Juan de la Cruz, 26; 1º Tel. 920 25 31 88 avila@amaseguros.com
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