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EDITORIAL

Dia Internacional de la Enfermeria

De nuevo el préximo 12 de mayo celebramos el Dia Internacional
de la enfermeria, este afio el CIE ha elegido el lema "Una voz para
liderar - La salud es un Derecho Humano", segun definicion del CIE
“la enfermeria abarca los cuidados, autébnomos y en colaboracion,
que se prestan a las personas de todas las edades, familias, grupos
y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos, e incluye
la promocién de la salud, la prevenciéon de la enfermedad, y los
cuidados de los enfermos, discapacitados, y personas moribundas”.

La enfermeria vive en un mundo de constantes cambios sociales,
cientificos y tecnolégicos a los que tenemos que adaptarnos, cambios
que nos obligan a colaborar en un entorno multidisciplinar, y que nos
obligan a ampliar nuestras competencias para prestar los mejores
cuidados a los individuos y sus familias, y alas comunidades, para ello
tenemos que esforzarnos en ampliar nuestra formacién con fuertes
contenidos cientificos que avalen nuestros cuidados. La enfermeria
tiene que liderar su actuacion en todos los ambitos de su competencia,
ese liderazgo tiene que ser desde los diferentes enfoques politico, de
humanizacién, docente, gestor, asistencial y, muy especificamente,
el ambito de la cronicidad como paradigma de cuidados enfermeros.
Somos especialistas en la direccion, evaluacion y prestaciéon de los
cuidados de Enfermeria orientados a la promocidon, mantenimiento y
recuperacion de la salud, asi como a la prevencién de enfermedades
y discapacidades. Tenemos la capacidad de diagnosticar y por tanto
de prescribir lo necesario para el cuidado de nuestros pacientes, con
funciones cada vez mas amplias dentro de los equipos de salud; no
debemos de dejar de lado la cronicidad de nuestros pacientes, a los
que en un futuro muy proximo nos tendremos que enfrentar para su
cuidado, tanto desde un punto de vista cientifico y tecnoldgico sin
dejar de lado el sentido humano y ético, procurando satisfacer las
necesidades tanto espirituales como emocionales del individuo.

Pero estos cuidados debemos hacerlos extensivos a toda la
sociedad promoviendo una atencién sanitaria universal y de calidad
como derecho humano, visiéon que permite a las enfermeras combatir
las desigualdades, las situaciones discriminatorias y asegurar una
atencion de salud basada en la seguridad y la humanizacion de sus
cuidados, aplicando la justicia social como principio de la bioética.

Pero este derecho también debe ser aplicado alos profesionales de
enfermeria, porque una mejor calidad y seguridad para los pacientes
depende de entornos de trabajo saludables para el profesional, lo
cual implica también el derecho a un entorno de trabajo seguro,
remuneracion adecuada, acceso a recursos y educacion.

Por ello unamonos para hacer saber a la sociedad que las
enfermeras estamos mejorando la atencidn sanitaria y los sistemas
sanitarios, unamonos para liderar un planteamiento de cuidados
centrados en las personas y los sistemas sanitarios, y que nuestras
voces sean capaces de influenciar las politicas de salud, su
planificacion y realizacion.

Somos una profesion muy importante dentro del sistema, pero
tenemos que seguir consiguiendo nuestros objetivos.

Enrique Ruiz Forner
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COMISION DEONTOLOGICA,

Las Redes Sociales y su relaciéon con los Trastornos de la
Conducta Alimentaria

La necesidad del hombre por comunicarse siempre ha estado
presente, y ha ido evolucionando conforme la sociedad ha ido
avanzando. Alla por la década de los 2000 aparecieron sitios web
que permitian crear circulos de amigos virtuales, compartir datos
personales e informacién. Su popularidad fue en aumento, tanto
es asi que en la actualidad existen mas de 200 redes sociales con
mas de 800 millones de usuarios en todo el mundo. Las redes
sociales, como indica su nombre, cumplen una finalidad social,
siendo ésta herramienta usada a cualquier edad, aunque las
estadisticas situan al 80% de los usuarios de redes sociales en la
franja de edad que comprende los 12 y los 30 afios.

La nocion de red social estd vinculada a la estructura de
personas que mantienen algun tipo de vinculo. Son sitios de
internet donde se favorece la creacion de comunidades virtuales en
funcion de los intereses de quienes la conforman, siendo un lugar
en el que comparten fotografias, videos, informacion personal,
etc. Como toda herramienta de comunicacion su intencion es
buena, pues trata de establecer contacto entre personas de una
manera facil y accesible, sin embargo, la presencia de campafas y
contenido alentando TCA en redes sociales y paginas webs viene
siendo motivo de alarma desde hace afios. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, cada afio se registran 80.000 nuevos casos
de TCA en todo el mundo y provocan un centenar de muertes. En
Espafia, los expertos alertan de que anorexia y bulimia afectan a
pacientes cada vez mas jovenes, bajando la edad de inicio desde
los 15 afos hasta los 13. De acuerdo con datos presentados por
Cruz Roja Espafia, uno de cada 100 adolescentes sufre anorexia
nerviosa, y cuatro de cada 100, bulimia nerviosa.

Con todos estos datos sobre la mesa, podemos decir que el mal
uso de las redes sociales esta provocando la proliferacion de TCA
entre los adolescentes, pues son medios que se han convertido en
sistemas naturales de validacién que impactan tremendamente en
su percepcioén corporal. El impacto de una percepcién personal
negativa y la importancia de la autosugestion son dos elementos
claves en la apariciéon de estos trastornos

La Dra. Luz Maria Pérez de la Torre sefialé que “la imagen
corporal no sélo se refiere a las dimensiones de la anatomia,
sino también a las actitudes y valoraciones que el individuo tiene
con relacion a los sentidos, creencias y significados de la vida”.
Destacé que los lazos establecidos por los adolescentes son por lo
general débiles, al tiempo que se vuelven més susceptibles a sentir
tristeza o depresion, lo cual podria repercutir en el rendimiento
escolar y provocar TCA. A ello se suma que los adolescentes de
la actualidad (grupo entre 12 y 17 afios) son parte de la primera
generacion nativa digital, conocida como generacion Z, “reciben
informacién de manera instantanea y pierden el interés de la misma
manera", comenté. Pérez de la Torre afirmé que las mujeres son
mas presionadas para acatar una serie de requisitos dictados por
la sociedad a través de estas redes sociales. En el caso de los
hombres, se valora el deseo de ganar peso por musculatura, la
agresividad, autonomia y una actitud dominante, mientras que las
exigencias para las mujeres abarcan la complacencia, pasividad y
un permanente deseo de perder peso.

Un estudio de la Universidad de Haifa, en Israel, entre chicas
de 12 a 19 afios reveld una relacion directa entre el tiempo que las
adolescentes pasaban en redes sociales y el riesgo de sufrir TCA,
como anorexia y bulimia. En esta misma linea, una investigacion
de la Universidad Estatal de Florida coincidié en sefialar un vinculo
entre la presencia en redes sociales y la aparicion de los TCA.
De acuerdo con este estudio, tan sélo 20 minutos en una red
social son necesarios para aumentar el riesgo de sufrir TCA, que

se generan a través de un refuerzo de las inseguridades sobre
el peso y la forma del cuerpo, al mismo tiempo que se aumentan
los niveles de ansiedad. Un sondeo de la Mesa de dialogo para
la prevencion de los trastornos del comportamiento alimentario,
organizada por del Gobierno catalan, reveld que el 60% de los
pacientes que sufren estas dolencias recurre regularmente a la red
en busca de practicas poco saludables.

Como respuesta a este problema, redes como Instagram o
Tumblr han incluido en sus listas de etiquetas prohibidas todas
aquellas ligadas a estos trastornos alimentarios como #probulimia,
#proanorexia, #loseweight, #thinspo, #thinspiration. Sin embargo,
algunos estudios cuestionan la eficacia de esta medida, basta con
crear nuevos hashtags o modificar ligeramente la ortografia para
esquivar las prohibiciones. Asociaciones como IQUA, ACAB o el
grupo de proteccion de usuarios de internet Protégeles han firmado
acuerdos con los servidores para desalojar estos contenidos o
cerrar las paginas que los alojan.

Estas asociaciones ponen a disposiciébn de los padres y
usuarios formularios de denuncia para poder monitorizar todos
los sitios que puedan incurrir en este tipo de comportamientos.
Asimismo las denuncias se pueden realizar directamente a través
de la Unidad de Delitos Telematicos de la Guardia Civil.

¢ Qué solucion le damos a un problema de esta envergadura?

Es fundamental que los padres tengan conciencia de que
internet es un instrumento importantisimo de comunicacioén y, a
la vez, un arma de doble filo. Se debe fomentar en los jévenes
una actitud critica sobre lo que hace a una persona mantenerse
en el peso adecuado llevando una dieta equilibrada y realizando
ejercicio fisico, y distinguir el caso de aquellos que se esfuerzan
en perder peso dafiando a su organismo. Para los padres es un
auténtico quebradero de cabeza controlar lo que sus hijos ven a
través de internet. Por ello muchos psicélogos aconsejan una serie
de pautas que pueden ayudar:

» Asegurate de que tus hijos tienen la edad adecuada para
tener cuenta en esa red social. En Espafia, la mayor
parte de redes sociales (facebook, twitter, instagram) no
son aptas para menores de 14 afos, salvo las dirigidas a
menores.

* Coloca el ordenador en un sitio comun de la casa. Asi podras
comprobar en cualquier momento las paginas que visitan.

» Pon filtros de acceso a paginas y a las aplicaciones que
consideras que no deben usar.

* Para subir fotos, pidele a tus hijos "menores de edad" que
antes de hacerlo, te las muestren. De esa manera hacemos
de filtro.

* Presta atencion a los intereses de tus hijos en la vida offline
(presencialmente) y también online, es decir, qué paginas
visitan, a quienes siguen, qué comentarios hacen.

Podemos concluir que las formas tradicionales de relacion entre
los miembros de la familia no pueden competir con la capacidad
provocadora y convencedora de los medios de comunicacion, y a
esto sumamos la accesibilidad y facilidad con la que los jévenes
de hoy en dia acceden a todo tipo de informacion a través de las
redes. Por lo tanto, es importante que las familias y las instituciones
educativas adopten medidas preventivas y de promocion de la
salud mental, ayudando a los nifios y jovenes a un desarrollo
correcto de sus capacidades y de su criterio.

Jenifer Marcos Sierra

Enfermera, Vocal de la Comisién Deontolégica del Colegio 3
Profesional de Enfermeria de Avila ~



p =

LA SALUD ES UN DERECHO HUMANO

El derecho a la salud y el enfoque del CIE para el afio

¢Por qué el CIE se esta centrando en la salud como derecho
humano? Este amplio enfoque permite que las enfermeras
entiendan la base filoséfica de toda nuestra practica, ya sea en la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades o traumas
0 en los tratamientos agudos y cronicos. Nos permite localizar
los efectos saludables de los determinantes sociales de la salud,
como, en particular, saneamiento, alimentacion adecuada, vivienda
decente, buenas condiciones laborales, formacion, igualdad y
un entorno limpio.4 El papel de la enfermeria en el abordaje de
desigualdades, practicas discriminatorias y relaciones de poder
injustas en relacion con los determinantes sociales de la salud
fue el enfoque del Dia internacional de la enfermera (DIE) 2017
(‘Enfermeras: una voz para liderar — Alcanzando los Objetivos de
Desarrollo Sostenible). De este modo, podemos comprender el
sistema de salud desde una perspectiva centrada en las personas
y la comunidad. El DIE de este afio se basa en los mensajes
del DIE 2017 explorando ahora cuestiones como el acceso a la
atencion de salud y la repercusion de los problemas de acceso en
los resultados de salud.

;Por qué deben estar interesadas las enfermeras en el enfoque
del derecho a la salud respecto a la atencion sanitaria?

Esta basado en la evidencia:_el planteamiento del derecho
a la salud respecto a los sistemas sanitarios esta basado en la
evidencia y es una forma importante y demostrada de mejorar la
salud y la equidad en una poblacién.

Cada persona tiene valor intrinseco y es una expresion de
humanidad:_muchos sistemas de salud tienen el enfoque histérico
de estar dirigidos “desde arriba hacia abajo” cuando se pretende
lograr eficiencias econdémicas. Las enfermeras pueden liderar
sosteniendo un enfoque centrado en las personas respecto a los
cuidados vy el sistema de salud, situando asi el bienestar de las
personas, las comunidades y las poblaciones en el centro del
sistema sanitario.

Obligacion legal: existen numerosas obligaciones juridicamente
vinculantes en relaciéon con el derecho al maximo estandar de
salud alcanzable, lo cual significa que los gobiernos y los sistemas
de salud tienen la responsabilidad de proporcionar un determinado
estandar de cuidados a las comunidades y las poblaciones.

Las enfermeras han de realizar una contribucién fundamental:
Las enfermeras han de realizar una contribuciéon decisiva a este
proceso puesto que poseen el razonamiento cientifico y las bases
filosoficas necesarias, ademas de estar cerca del paciente, la
familia y la comunidad.

El éxito de la CSU (Cobertura Sanitaria Universal) mediante la
atencion centrada en las personas depende de que la profesién
de enfermeria adopte un plantea-miento que transforme la
conceptualizacion de la salud y la modalidad de prestacion de
atencion sanitaria, en particular formando y promoviendo alianzas
con personas y comunidades, legisladores, gobiernos y otros
4- profesionales de la salud con el fin de modificar los efectos de
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Las enfermeras tienen esa experiencia de primera mano, ese
conocimiento, asi como la autoridad y la legitimidad para ser capaces
de hablar sobre la larga cadena de causas de las enfermedades de

los pacientes pero también para defenderles y decir ‘Esto es lo que

necesitamos en el programa de cobertura sanitaria universal en este pais’.
Dr. Sridhar Venkatapuram, Profesor de Salud Global y Filosofia y Director fundador de MSc Global
Health and Social Justice, King’s College, Londres. Social Justice, King’s College London
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los determinantes sociales de la
salud; generar el concepto de
proveedores sanitarios inclusivos de la comunidad; y desarrollar y
ampliar modelos innovadores de prestacion de servicios sanitarios.

DESENTRANANDO LA COMPLEJIDAD DEL ACCESO A LA
ATENCION DE SALUD

La visién Unica e intima de la enfermera.

No hay ninguna otra profesion que atienda las necesidades de
las personas en sus épocas mas vulnerables que la enfermeria.
La relacion entre el cliente y la enfermera ofrece una visidon
Unica e intima de la vida de una persona. Mas que cualquier otra
especialidad de la salud, las enfermeras son las que mas tiempo
pasan con los pacientes y sus familias, de manera que conocen
de primera mano las historias que influyen en su salud y en su
bienestar.

Concienciando e identificando necesidades sin cubrir.

Para que los servicios de salud sean accesibles, la poblacién
ha de ser consciente de su existencia, ademas de entender
cémo se accede a los mismos y desear hacerlo. El primer paso
para acceder a la atencion de salud es saber que se necesita.
El segundo es que los servicios de salud se presten de forma
que se contribuya al empoderamiento del usuario para que este
identifique necesidades de salud y acceda a los servicios sanitarios
adecuados.

Cubriendo necesidades diversas.

Las poblaciones indigenas en todo el mundo, en general,
tienen peores resultados de salud que las no indigenas. Estas
disparidades en salud son motivo de gran preocupacioén y, por
tanto, es necesario comprender la relacion entre el acceso a la
atenciéon sanitaria y estos resultados. uno de los principales
motivos para retrasar los cuidados, o no solicitarlos, es la falta
de confianza en los servicios de salud de caracter generalista.
Se han utilizado varias estrategias para abordar estas diferencias
culturales. Una de ellas ha consistido en mejorar la idoneidad
cultural de los servicios sanitarios para garantizar la ausencia de
situaciones de racismo y discriminacion.

Disponibilidad y servicios de facil acceso.

Las personas que viven en areas rurales a menudo gozan
de peor salud general respecto a quienes viven en areas
metropolitanas a causa de las considerables diferencias existentes
en los determinantes sociales de la salud. El acceso en términos
de disponibilidad de servicios sanitarios es un componente
fundamental para la salud y el bienestar. La accesibilidad o la
capacidad de acceder a los servicios también se ven afectadas
por otros factores como la movilidad y el uso de transporte
accesible para llegar hasta ellos, lo cual afecta en particular a los
mas vulnerables de nuestra comunidad como las personas con
necesidades especiales y los ancianos.

Asequibilidad de los cuidados.
El creciente gasto hospitalario y del propio bolsillo representan
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una gran fuente de preocupacion para el presupuesto de las
personas. Existe evidencia en todo el mundo sobre que cuando los
hogares tienen dificultades para abonar facturas médicas lo que
hacen es retrasar o incluso renunciar a la atencion de salud que
necesitan. Cuando los problemas de salud no se detectan o tratan
pronto, a menudo empeoran provocando hospitalizaciones mas
largas 0 mas tratamientos hospitalarios, provocando asi costes
que se hubieran podido evitar interviniendo antes en atencion
primaria. Si las personas tienen que pagar los servicios sanitarios,
han de poder hacerlo sin consecuencias catastréficas en términos
de los recursos requeridos para cubrir sus necesidades.

Cuidados seqguros y de calidad

Resulta obvio que los servicios inseguros y de baja calidad
desembocan en peores resultados de salud e incluso en dafos
a los pacientes. Si las personas y las comunidades unicamente
tienen acceso a servicios de mala calidad estariamos hablando
deuna restriccién en el acceso a la atencion de salud.

Acceso en el momento oportuno.

Los plazos de espera prolongados representan una barrera de
cara al acceso a los servicios. El acceso en el momento oportuno
también es fundamental para prevenir retrasos potencialmente
dafinos en la prestacién de la atencion de salud. Las enfermeras
registradas realizan el triaje en los servicios de urgencias,
coordinan los cuidados y ayudan a los pacientes a moverse por el
sistema; reducen la duracién de los ingresos y aceleran el alta de
los pacientes, de manera que su contribucidn es fundamental para
prevenir hospitalizaciones, mejorar los plazos de espera y reducir
ineficiencias al objeto de crear servicios de salud accesibles.

INVERSION Y CRECIMIENTO ECONOMICO

En muchos paises, la salud se ve como una carga en términos
de costes para los recursos nacionales. Invertir en salud salva
vidas, previene enfermedades, cura, repara y rehabilita. Un mal
estado de salud menoscaba la productividad, obstaculiza las
perspectivas laborales y tiene efectos adversos en el desarrollo
humano.

Cobertura sanitaria universal.

Una vez implementada correctamente, la CSU garantiza
el acceso a cuidados por parte de todos los ciudadanos
independientemente de su capacidad de pago. El acceso a la
CSU permite que las personas, gracias a gozar de mejor salud y
no verse forzadas a caer la pobreza por tener que pagar costes
sanitarios, sean contribuyentes mas productivos y activos para la
familia y la comunidad.

Cuidados centrados en las personas.

Los cuidados centrados en las personas se han convertido
en la nueva expresion de moda de muchos servicios de salud.
Sin embargo, tal y como sefialan numerosos estudios, nos
encontramos lejos de lograrlo. Una conclusién légica sobre por
qué se practican los cuidados centrados en las personas de forma
retorica y no de manera real es el predominio del modelo médico
de tratamiento centrado en el proceso de enfermedad en el cual
cuesta ver a la persona como un todo, situaciéon que a menudo se
ve fortalecida por modelos de financiacion y control de costes en
los que se priorizan claramente las transacciones por encima de
la relacion con la persona y sus necesidades holisticas. No hace
falta innovacion costosa sino un simple regreso a lo basico y a la
evidencia de poner a las personas en el corazén de la atencion de
salud. Se trata de que las enfermeras sean fieles a lo que esta en
el corazon de la profesion de enfermeria.

Recursos humanos para la salud.

Los sistemas de salud se encuentran bajo presion en todo el
mundo para hacer frente al rapido crecimiento de la demanda,
ademas de para satisfacer las crecientes expectativas del
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consumidor reduciendo el gasto creciente y obteniendo valor. Los
sistemas de salud Unicamente pueden funcionar correctamente
con trabajadores sanitarios que hayan recibido la formacion
adecuada y estén disponibles. El derecho al maximo estandar
de salud alcanzable depende de la accesibilidad, disponibilidad y
calidad de los sistemas de salud y las personas que trabajan en
ellos. En este sentido, las inversiones en el personal de enfermeria
ofreceran grandes retornos. Es necesario disefiar mecanismos
para colaborar con las enfermeras en todos los niveles con el
fin de lograr un cambio duradero y que valga la pena. El primer
paso para conseguirlo es que las enfermeras comprendan mejor
la naturaleza altamente compleja de la influencia politica y la
formulacion de politicas, la cual se aborda en la Parte cuatro del
documento del DIE.

DE LA POLITICA A LA PRACTICA - DE LA PRACTICA
A LA POLITICA

A menudo se dice que cada accién, o incluso inaccion, es un
acto politico. Como enfermeras, argumentamos que cuando se
formulan las politicas “no tenemos un puesto en la mesa”. Lo que
hemos de comprender es que para cuando una politica llega a una
“mesa” de consulta, la politica en cuestion ya esta practicamente
finalizada. En consecuencia, donde hemos de estar es en la
primerisima fase, aquella en la que se identifica el problema y
se plantea la solucién. Es ahi donde se influye de verdad. Las
enfermeras conocen el “contenido” (es decir, las respuestas de los
pacientes y sus familias ante las politicas sociosanitarias), pero
este es solo un componente politico puesto que también hemos
de tener en cuenta el “contexto”, el “proceso” y los “actores”, tanto
a nivel individual como a nivel organizativo.

Contexto: ;qué esta sucediendo en este momento en el
entorno y cédmo puede influenciar cualquier conversacion sobre
las politicas? Es fundamental que cada uno elija su momento
valorando el contexto para lograr influenciar las politicas.

Proceso: ;como se esta tomando la decisiéon politica en la
practica? ;Cémo comenzd, se desarrolld, negocié, comunico,
implementé y evalud (igual que en el sencillo circulo anterior)?
¢ Quién tiene y ostenta el poder es una pregunta clave durante este
proceso? Todo ello nos lleva a considerar los actores involucrados
en el proceso.

Actores: ¢quiénes son las personas y cudles son las
organizaciones que pueden estar interesadas en el sujeto de la
politica? Tras determinar cuales son los grupos de interés clave hay
que reflexionar sobre su nivel de implicacién, interés, influencia o
poder, el impacto del resultado sobre ellos y cual sera su posicion,
¢son aliados o rivales? Conocer a los participantes le permite
elegir quién le puede ayudar, con quién formar una coalicion y a
quiénes hay que contrarrestarles su influencia y por qué.

LA ULTIMA PALABRA

Las enfermeras son esenciales para transformar la atencion
sanitaria y los sistemas de salud de manera que ninguna persona
se quede atrads. Pueden ser una voz para liderar mejorando el
acceso a los cuidados; posibilitando un planteamiento a la salud
centrado en las personas; y garantizando que su voz se escucha
para influenciar las politicas de salud, asi como su planificacién y
realizacion.

En 2018 ha llegado el momento de permanecer unidos y
hablar con una sola voz. Hemos de hablar mas alto. Tenemos que
hablar mas claro. Con los recursos que tenemos a disposicién en
la actualidad, ya no es aceptable negar el derecho a la salud a
ningun ser humano. Convierta 2018 en su afio para ser una voz
para liderar a favor de la salud como derecho humano.
(Extraido del Cuaderno del CIE para el Dia de la Enfermera 2018)
Acceso al documento y mas informacion en la web colegial:

www.enfermeriaavila.com

5.



ESTA PRIMAVERA...

..NO DEJES QUE LA ALERGIA TE FRENE

10 CLAVES PARA QUE LA ALERGIA “NO TE FRENE”

O EVIiTAR LAS ACTIiViDADES AL AiRE O PONERSE GAFAS DE SOL
" LiBRE ENTRE LAS 500 Y LAS
10.00, Y ENTRE LAS 19.00 Y LAS O USAR MASCARILLAS
2200 W HOMOLOGADAS

{C} ViAJAREN COCHE CONLAS {C} CONSULTARLOS NIVELES DE
W7 VENTANILLAS CERRADAS W7 POLENES DE LA ZONA A TRAVES DE
LAS APLICACIONES Y WEBS
{7} EMPLEAR FILTROS DE POLENEN EL AVALADAS COMO
W7 AIRE ACONDICIONADO DE LA WWWPOLENES.COM
VIVIENDA Y VEHiCULO
O DRECAUOION A LA HORA DE TOMAR
{7} VENTILAR EL DOMICILIO A W7 ANTHISTAMINICOS PORQUE PUEDEN
W7 MEDIODIA Y POR POCO TIEMPO PRODUCIR SOMNOLENGIA Y
DISMINUCION DE LA ATENCION
(T} UTILiIZAR EL ASPIRADOR Y
W/ BAYETAS HOMEDAS PARA LA O NO AUTOMEDICARSE
LiMPIEZA DEL HOGAR

CONSULTA A TU ENFERMERA

ES UN MENSAJE DE
U

K
CONSEJO GENERAL DE ENFERMERTA DE ESPARA

ERIA W/

“Esta primavera no dejes que la alergia te frene”

Nueva campaia de la enfermeria para mejorar la
calidad de vida de los alérgicos al polen

Picores de garganta, enrojecimiento de ojos, tos, estornudos, congestion nasal...
Estos son solo algunos de los sintomas que padecen un total de ocho millones de
personas en Espafia cuando empieza la época de alergias mas fuerte del afio, la pri-
mavera. El polen de ciertos arboles afecta enormemente a la salud y la calidad de vida
de todos ellos, que ven durante estos meses como tienen que modificar su rutina y sus
habitos diarios para sobreponerse a estos problemas. El polen de olivo, platanero de
sombra, roble, alamo y, mas adelante, diferentes tipos de gramineas son las especies
que mas afectan desde el comienzo de primavera y, en muchas ocasiones, hasta inicio
del otofo.

Las enfermeras, como profesionales sanitarios mas cercanos al paciente, tienen
un papel protagonista en la prevencion y cuidados de la poblacion frente a las alergias.
Por este motivo, la Organizacion Colegial de Enfermeria ha lanzado la campafia “Esta
primavera no dejes que la alergia te frene” para concienciar y aconsejar a los afectados
sobre como actuar y como enfrentarse a esta situacion que en muchisimas ocasiones
puede conllevar dificultades a la hora de hacer una vida normal.

“Es imprescindible que las enfermeras de Atencion Primaria y desde las consultas
especificas de alergologia se haga educacion para la salud y se ensefie a toda la
poblacién qué deben hacer y como hay que actuar ante estas alergias. Es cierto que
cada afio son mas las personas que se ven afectadas por el polen y los enfermeros
debemos adelantarnos e instruir a la sociedad para que conozcan la problematica”,
afirma Florentino Pérez Raya, presidente de la Organizacion Colegial de Enfermeria.

Mas alla de la educacién para la salud que se hace en hospitales y Atencién Primaria, los nifios y nifias, por su desconocimiento de
las alergias, necesitan todavia mas cuidados enfermeros que los adultos. En muchas ocasiones, los menores se encuentran ante una
situacion que no entienden y eso les pasa factura en su dia a dia en los colegios. Para afrontar esta circunstancia son claves las enfer-
meras escolares, que ayudan a los mas pequefos a convivir con las alergias y les dan los mejores consejos de salud y de prevencion.

“Es esencial que las enfermeras escolares tengan una participacion activa ante la problematica actual de las alergias. Muchos nifios
desarrollan asma, que se agrava por pélenes y ejercicio, por lo que profesionales expertos deben conocer cémo manejarlo y como
hacérselo entender a los nifios”, destaca Cristina Cuarental, enfermera del Servicio de Alergologia del Hospital 12 de Octubre (Madrid).

BAILE PARA EMBARAZADAS

BAILE CON PORTEO

7 DE MAYO DE 2018
18:30 horas

T DE MAYO DE 2018

17:00 horas

-Tur.lﬁt:a Ias musculnrs -

|
I

- Mejora dolores de espalda - Favorece ¢l vinculo afectivo.
- Trabaja Ia zona pélvica aportando flexibilidad y tonificdndola pars el parto. | © | = Estimulacién de bebé a mﬂ&hmrﬂm
- Ejercita In coordinacién y el equilibrio - lap fisica
- Proporciona energia y vitalidad - Y sobre todo...
{DISFRUTA BAILANDO JUNTO A QUIEN TU QUIERAS! iDISFRUTAR BAILANDO JUNTO A NUESTRO BEBE!
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%ERE_.Y LEéN Viaje a Aranjuez
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correo los Certificados de cuotas del 2017, y esta  del Convenio recientemente suscrito

( ‘ Como en afios anteriores, ya se han enviado por Las tarifas (IVA incluido), en aplicacién
, a vuestra disposicion el Asesor Fiscal del Colegio entre la Gestoria Diaz y el Colegio, por la

AgenciaTributaria para ayudaros en vuestras declaraciones de Renta: cumplimentacién de las declaraciones son:
DECLARACION DE  GgsToRiA DIAZ. Paseo de la Estacion, 10. DECLARACION ORDINARIA:  50.00 €
\_ LA RENTA 2017 Teléfono: 920 352273 DECLARACION SIMPLIFICADA: 30,25 €

Sabadell GS

Professional

/6

' uenta Este nimero es indicativo del riesgo del
producto, siendo 1/6 indicativo de

menor riesgo y 6/6 de mayor riesgo.

| e
Banco de Sabadell, S.A. se encuentra adherido
al Fondo Espanol de Garantia de Dep6sitos de
Entidades de Crédito. La cantidad maxima

garantizada actualmente por el mencionado
Bonificamos tu cuota de colegiado

fondo es de 100.000 euros por depositante.

Llamanos al 900 500 170, identificate como miembro de tu colectivo, organicemos una reunion y empecemos a trabajar.

* Abonamos el 10% de la cuota de colegiado con un maximo de 50 por cuenta para cuotas domiciliadas en una cuenta de la gama Expansion, para nuevos clientes de
captacion. La bonificacién se realizara un Unico afo para las cuotas domiciliadas durante los 12 primeros meses, contando como primer mes el de la apertura de la cuenta.
El pago se realizara en cuenta el mes siguiente de los 12 primeros meses.

1. TAE 0%
2. Luz, gas, teléfono, moévil e Internet, hasta un maximo de 20 euros mensuales.

6n las que estén en vigor en el banco en el momento de la formalizacién. Documento publicitario.

: Febrero 2018

La Cuenta Expansion PRO requiere la domiciliacion de una némina, pensién o ingreso regular mensual por un importe minimo de 700 euros. Se excluyen los ingresos
procedentes de cuentas abiertas en el grupo Banco Sabadell a nombre del mismo titular. Si tienes entre 18 y 29 afos, no es necesario domiciliar ningln ingreso periédico.
Oferta valida, a partir del 6 de febrer de 2017.

Puede hacer extensiva esta oferta a sus empleados y familiares de primer grado.
sabadellprofessional.com

Banco de Sabadell, S.A., Avda. Oscar Espla, 37, 03007 Alicante, Inscrito en el Registro Mercantil de Alicante, tomo

4070, folio 1, hoja A-156980. NIF AO8000143. Condiciones revisables en funcién de la evolucion del mercado.




Seguro de Automavil

Hasta un

EL SEGURO 5 0 0/ *
A TODO RIESGO (o)
DE A.M.A . .
SEGUNDO MEJOR bonificacion

VALORADO POR LA OCU s 0
en su seguro de Automovil
Fuente: Encuesta satisfaccion OCU

nov-2017 « NUEVOS SERVICIOS DE ITV Y GESTORIA

AMPLIA RED DE TALLERES PREFERENTES

REPARACION Y SUSTITUCION DE LUNAS A DOMICILIO

CON DESCUENTOS DE UN 50% POR NO SINIESTRALIDAD
POLIZAS DE REMOLQUE

LIBRE ELECCION DE TALLER

ASISTENCIA EN VIAJE 24 HORAS DESDE KILOMETRO CERO
PERITACIONES EN 24-48 HORAS

RECURSOS DE MULTAS

DECLARACION DE SINIESTROS POR TELEFONO E INTERNET
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*
* x ¥

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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*
*
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aseguradora

A.M.A. AVILA
WWWoamasegurosocom San Juan de la Cruz, 26; 1° Tel. 920 25 31 88 avila@amaseguros.com

902 30 30 10 / 920 25 31 88

Siganos en

y en nuestra APP @ (*) Promoci6n valida para presupuestos de nueva contratacion.

No acumulable a otras ofertas. Consulte fechas de la promocion y condiciones en su oficina provincial A.M.]




