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Presentacion

Formacion e Innovacion Integral FNN (CursosFnn.com) es una empresa de servicios, cuya
principal actividad es la formacion continuada de profesionales del entono sanitario. Somos una
organizacion constituida por profesionales en activo, avalados por una amplia experiencia
profesional y docente. Nuestro principal objetivo es contribuir al desarrollo de los profesionales,

mejorando su nivel competencial, a través de una formacion continuada de calidad.

Ofrecemos una formacion innovadora y de
calidad, centrada en las verdaderas
necesidades formativas de los profesionales
sanitarios, siendo muestra de ello el elevado
numero de créditos de formacion continuada
con los que cuentan nuestros cursos. La
investigacion y la evidencia cientifica son el
eje central de todo nuestro programa

formativo

Nuestro programa formativo esta basado en
el método e-learning, en el contexto de una web 2.0. La metodologia docente se basa en la
participacion e interaccion entre alumnos y docentes, disponiendo para ello, de herramientas de
comunicacion que permiten un intercambio de informacion e impresiones entre los profesionales

que comparten el entorno educativo.
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Actualizacion en bioética

8,25 CREDITOS CFC

Edicidén: 28 abril al 27 junio

Acreditado: Enfermera generalista.

Objetivo General:

Actualizar conocimientos en ética y bioética en el entorno sanitario, analizando el enfoque ético de las organizaciones
sanitarias, asi como los principales paradigmas éticos ante los que se puede encontrar el profesional sanitario hoy en
dia.

Describir el papel de la ética en la investigacion clinica y el papel de los comités éticos.

Temario:

Médulo 1: Principios de la ética.

=  Tema 1. Introduccion.
=  Tema 2. Definicion Etica y Bioética.
=  Tema 3. Etica aplicada a la asistencia.

Modulo 2: Bioética y las organizaciones sanitarias.

*  Tema 1. Etica en las organizaciones empresariales y sanitarias.

= Tema 2. La ética de las organizaciones sanitarias en Espafia: un reto para el futuro inmediato
=  Tema 3. Consentimiento informado.

=  Tema 4. Secreto profesional y confidencialidad.

= Tema 5. Consentimiento y rechazo a tratamiento en menor maduro.

= Tema 6. Dignidad en el proceso de muerte.

= Tema 7. Aspectos éticos en la donacion en asistolia.

Modulo 3: Cédigos deontolégicos profesionales.
=  Tema 1. Cédigos deontologicos de los profesionales sanitarios.
Modulo 4: Comités de ética y de investigacion clinica.

= Tema 1. Introduccion.

=  Tema 2. Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial.

= Tema 3. Misién de un Comision de Etica de Investigacion Clinica (CEIC).

*  Tema 4. Comités de Etica para la Asistencia Sanitaria (CEAS).

=  Tema 5. Principio de Responsabilidad Moral Profesional — El mundo de los deberes.

Médulo 5: El final de la vida: eutanasia, obstinacion terapéutica.

= Tema 1. Limitacion del esfuerzo terapéutico.

=  Tema 2. Cuidados al final de la vida: cuidados paliativos.

=  Tema 3. Obstinacion terapéutica o encarnizamiento terapéutico, distanasia.
=  Tema 4. Eutanasia y ortotanasia.

= Tema 5. Suicidio médico asistido.

=  Tema 6. Documento de instrucciones previas. testamento vital.

=  Tema 7. Trasplantes de 6érganos y muerte encefélic
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La lactancia materna en la practica asistencial enfermera

8,39 CREDITOS CFC
Edicion: 28 abril al 27 junio.

Acreditado: Enfermera generalista, especialidades de enfermeria comunitaria, pediatria y matrona.

Objetivo General:

Modificar actitudes, como profesional de enfermeria, en relacién al papel determinante en el
apoyo y fomento de la lactancia materna, garantizando una respuesta adecuada y de calidad
del usuario.

Temario:
Médulo 1: Evolucion histoérica de la Lactancia Materna. Situacion actual en nuestro pais.

= Tema 1. Historia de la LM.

=  Tema 2. Situacion actual de la lactancia materna internacional, en Europa y en Espafia.
=  Tema 3. Necesidad de cambio en las politicas internacionales. UNICEF / IHAN

=  Tema 4. Cédigo de comercializacidn. Aplicacion en Espafia.

Médulo 2: Anatomia del amamantamiento y Fisiologia de la Lactancia.

= Tema 1. Descripcidn anatomia de la mama. Macroscépica y microscopica.

= Tema 2. Fisiologia de la lactancia. Regulacion de la sintesis, secrecién y expulsidn de la leche.

=  Tema 3. Influencia de las hormonas. Prolactina, Oxitocina y otras hormonas con efecto sobre la
lactancia.

=  Tema 4. Fases de Lactogénesis.

= Tema 5. Galactopoyesis.

=  Tema 6. Composicion de la leche humana. Comparativa entre leche humana y formulas
adaptadas.

= Tema 7. Embarazo: cambios fisioldgicos y cuidados especificos relacionados con la lactancia.

= Tema 8. Diferencias fundamentales entre parto y cesarea relacionadas con la instauracion
eficaz de la lactancia materna.

Modulo llI: El papel de la enfermeria en el apoyo y fomento de la lactancia materna.
Cuidados enfermeros en los diferentes ambitos asistenciales.

=  Tema 1. Desarrollo de la entrevista sobre lactancia. Historia individual de lactancia.

=  Tema 2. Valoraciéon técnica de amamantamiento. Identificacion de actividades adecuadas e
inadecuadas.

=  Tema 3. Cuidados enfermeros en la consulta de enfermeria de atencion primaria relacionados
con la LM. Abordaje durante el embarazo y seguimiento de LM tras el parto.

=  Tema 4. Cuidados enfermeros en la unidad paritorio. Parto de baja intervencion. Importancia
de las dos primeras horas de vida.

= Tema 5. Cuidados enfermeros en la unidad de hospitalizacidn gineco-obstétrica. Primer
contacto y seguimiento durante la estancia. Importancia del informe de cuidados y las
recomendaciones al alta para la continuidad de cuidados.

= Tema 6. Cuidados en la unidad de Neonatos. Caracteristicas especiales del prematuro. Método
canguro y Cuidados Centrados en el Desarrollo.

= Tema 7. Cuidados en la unidad de hospitalizacion pediatrica.
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Médulo IV: Cémo actuar cuando se presentan las dificultades.

= Tema 1. Complicaciones potenciales en Lactancia Materna relacionadas con la madre.

=  Tema 2. Cuidados enfermeros ante las complicaciones mas frecuentes en la madre:
ingurgitaciéon mamaria, grietas, pezén plano y estrés emocional.

=  Tema 3. Complicaciones potenciales en Lactancia Materna relacionadas con el recién nacido.

=  Tema 4. Cuidados enfermeros ante las complicaciones mas frecuentes en el recién nacido:
frenillo, dificultad en la succion, deshidratacidn, ictericia neonatal e hipoglucemia.

= Tema 5. Contraindicaciones de Lactancia Materna. Justificacidn.

= Tema 6. Grupos de apoyo. Actividad e importancia de los mismos.

Modulo V: Situaciones especiales.

=  Tema 1. Manejo de la lactancia en situaciones de separacion madre — hijo: enfermedad de uno
de ellos, reincorporacion laboral de la madre.

= Tema 2. Extraccién y conservacién de la leche materna.

= Tema 3. Anticoncepcion y lactancia.

=  Tema 4. El destete.

= Tema 5. Mitos sobre la lactancia materna.

Mas informacion:

Petra Moreno Martin
Directora de Fnn Group
+34 640220609

pmmartin@cursosfnn.com

FORMACION E INNOVACION INTEGRAL FNN, S.L., como Responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados, le
informa que sus datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679, de proteccion de
datos (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de proteccion de datos y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), con la finalidad cumplir con
las ob ligaciones mercantiles, contables y fiscales, y serdn conservadas durante un plazo minimo de 6 afios por obligacién legal,
procediéndose posteriormente a su eliminacion con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimizacién de los
datos o la destr uccién total de los mismos. Los datos no seran comunicados a terceros salvo por obligacién legal. Por ultimo le
informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresién de sus datos, y los de limitacién y
oposicidén a su tratamiento, dirigiendo comunicacién, motivada y acreditada, a privacidad@cursosfnn.com, o presentar una
reclamacion ante la autoridad competente (www.aepd.es)
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