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Presentacion

Formacion e Innovacion Integral FNN (CursosFnn.com) es una empresa de servicios, cuya
principal actividad es la formacion continuada de profesionales del entono sanitario. Somos una
organizacion constituida por profesionales en activo, avalados por una amplia experiencia
profesional y docente. Nuestro principal objetivo es contribuir al desarrollo de los profesionales,

mejorando su nivel competencial, a través de una formacion continuada de calidad.

Ofrecemos una formacion innovadora y de
calidad, centrada en las verdaderas
necesidades formativas de los profesionales
sanitarios, siendo muestra de ello el elevado
numero de créditos de formacion continuada
con los que cuentan nuestros cursos. La
investigacion y la evidencia cientifica son el
eje central de todo nuestro programa

formativo

Nuestro programa formativo esta basado en
el método e-learning, en el contexto de una web 2.0. La metodologia docente se basa en la
participacion e interaccion entre alumnos y docentes, disponiendo para ello, de herramientas de
comunicacion que permiten un intercambio de informacion e impresiones entre los profesionales

que comparten el entorno educativo.
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MAYO

Actualizaciéon en nutriciéon y dietética

6,9 CREDITOS CFC
Edicién: 28 mayo al 27 julio.

Acreditado: Enfermera generalista, especialidades de enfermeria comunitaria y geriatria.
Objetivo General:

Actualizar conocimientos relacionados con los cuidados de enfermeria en la alimentacién y
nutricion del individuo, la familia y la comunidad, siendo capaz de disefar dietas equilibradas
segun las necesidades nutricionales del individuo sano o enfermo.

Temario:
Médulo 1: Principios generales de la nutricion.

=  Tema 1. Macronutrientes y Micronutrientes.
=  Tema 2. Los Alimentos.

Moédulo 2: Dieta saludable.

= Tema 1. Valoracion nutricional, antropométrica y analitica.
=  Tema 2. Deshidratacion y desnutricién.

=  Tema 3. Dieta saludable.

=  Tema 4. Alimentacion durante la gestacion y lactancia.

=  Tema 5. Alimentacion en el nifio sano.

=  Tema 6. Alimentacién en el adolescente.

=  Tema 7. Alimentacion en el adulto sano.

= Tema 8. Alimentacion en el anciano.

"  Tema 9. Alimentacién en la persona en situacion terminal.
Modulo 3: Dietética y Nutricion en las enfermedades mas prevalentes.

=  Tema 1. Nutricidon en la patologia cardiovascular.

=  Tema 2. Nutricién en obesidad morbida.

=  Tema 3. Caracteristicas de la dieta en la patologia gastrointestinal.
=  Tema 4. Caracteristicas de la dieta en los problemas renales.

=  Tema 5. Nutricién y diabetes.

=  Tema 6. Nutricién y cancer.

Modulo 4: Nutricion artificial.

=  Tema 1. Concepto, indicaciones y contraindicaciones de la nutricién artificial.

=  Tema 2. Tipos de férmulas nutricionales enterales y parenterales.

= Tema 3. Cuidados de enfermeria, antes, durante y después de su administracion.
=  Tema 4. Nutricidn artificial domiciliaria.

= Tema 5. Bioética y nutricion artificial.
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Modulo 5: Educacion nutricional y salud comunitaria.

= Tema 1. Seguridad alimentaria e higiene de los alimentos.

= Tema 2. Etiquetado y presentacion de los productos alimenticios.

=  Tema 3. Influencia de los procesos de manipulacién sobre los alimentos.
=  Tema 4. Tendencias alimentarias en la sociedad.

®" Tema 5. Bioética y nutricidn.
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Actualizacion en el tratamiento de Ulceras cutaneas cronicas

4,83 CREDITOS CFC
Edicién: 28 mayo al 27 julio.

Acreditado: Enfermera generalista, especialidades de enfermeria comunitaria y geriatria.

Objetivo General:

Mejorar y adquirir conocimientos sobre el proceso de cicatrizacion de las heridas, los diferentes
tipos de Ulceras cutaneas, la prevencion y el tratamiento, signos y sintomas de contaminacién o
infeccion, asi como lo cuidados necesarios de la piel perilesional de las Ulceras, con el fin de

adquirir una mayor destreza en el abordaje de este tipo de lesiones.
Temario:
Moédulo 1: La piel. Cicatrizacion. Factores que intervienen en la cicatrizacion.
= Tema 1. Anatomia y fisiologia de la piel.
= Tema 2. Etapas de la cicatrizacion.
= Tema 3. Tipos de cicatrizacion.
= Tema 4. Factores que influyen en la cicatrizacion.

Médulo 2: Tipos de ulceras cutaneas.

= Tema 1. Clasificacidn tipos de Ulceras cutaneas.
= Tema 2. Grados o estadios de las Ulceras.

= Tema 3. Etiologia, factores de riesgo, medidas preventivas de los diferentes tipos de Ulcera.

Maédulo 3: Tratamiento de las Ulceras cutaneas crénicas.

=  Tema 1. Técnicas de limpieza y desbridamiento de heridas.

=  Tema 2. Fundamentos de la cura humeda.

=  Tema 3. Productos disponibles para realizar la cura hiumeda y sus indicaciones,
contraindicaciones e interacciones.

=  Tema 4. Otros productos complementarios (siliconas, plata, colageno etc.).

=  Tema 5. Terapia VAC.

Modulo 4: Valoracion y tratamiento de las ulceras infectadas.

= Tema 1. Diferencias entre contaminacion e infeccién.

= Tema 2. Signos primarios y secundarios de infeccion.

= Tema 3. Técnicas para la obtencidon de muestras para realizar cultivos.
=  Tema 4. Tratamiento de la infeccidn.

Modulo 5: Cuidados piel perilesional. Tratamiento del dolor. Terapia compresiva ulceras

venosas.

= Tema 1. Tratamiento del dolor en individuos con ulceras venosas..
=  Tema 2. Cuidados de la piel perilesional.

®  Tema 3. Terapia compresiva en las Ulceras venosas.
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Mas informacion:

Petra Moreno Martin
Directora de Fnn Group
+34 640220609

pmmartin@cursosfnn.com

FORMACION E INNOVACION INTEGRAL FNN, S.L., como Responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados, le
informa que sus datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679, de proteccion de
datos (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de proteccion de datos y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), con la finalidad cumplir con
las ob ligaciones mercantiles, contables y fiscales, y serdn conservadas durante un plazo minimo de 6 afios por obligacion legal,
procediéndose posteriormente a su eliminacién con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimizacién de los
datos o la destr uccién total de los mismos. Los datos no seran comunicados a terceros salvo por obligacién legal. Por dltimo le
informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresién de sus datos, y los de limitacion y
oposicién a su tratamiento, dirigiendo comunicacién, motivada y acreditada, a privacidad@cursosfnn.com, o presentar una
reclamacion ante la autoridad competente (www.aepd.es)
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