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1.- El articulo 86 de la Constitucion Espafola de 1978 establece sobre los Decretos-
leyes que:

a)

b)

d)

En caso de extraordinaria y urgente necesidad, el gobierno podra dictar
disposiciones legislativas permanentes que tomaran la forma de Decretos-
leyes.

Los Decretos-leyes no podran afectar al ordenamiento de las instituciones
basicas del Estado, a los derechos, deberes y libertades de los ciudadanos
regulados en el Titulo |, al régimen de las Comunidades Auténomas ni al
Derecho electoral general.

Los Decretos-leyes deberan ser inmediatamente sometidos a debate y votacion
de totalidad al Congreso de los Diputados en el plazo de los quince dias
siguientes a su promulgacion.

El Senado habra de pronunciarse expresamente sobre su convalidacion o
derogacioén, para lo cual el Reglamento establecerd un procedimiento especial
y sumario.

2.- i Como se lleva a cabo el procedimiento de reforma del Estatuto de Autonomia de
La Rioja segun el articulo 58 de la Ley Organica 3/1982, de 9 de junio, de Estatuto
de Autonomia de La Rioja?. Sefnale la respuesta correcta:

a)

b)

c)

d)

Su iniciativa correspondera al Gobierno de La Rioja, al Parlamento a propuesta
de dos tercios de sus miembros, a un tercio de municipios, cuya poblacion
represente al menos la mayoria del censo electoral, y a las Cortes Generales.
La propuesta de reforma requerira, en todo caso, la aprobacion del Parlamento
de La Rioja por mayoria absoluta de sus miembros y la aprobacion de las
Cortes Generales mediante Ley Organica.

Su iniciativa correspondera al Gobierno de La Rioja, al Parlamento a propuesta
de un tercio de sus miembros, a dos tercios de municipios, cuya poblacion
represente al menos la mayoria del censo electoral, y a las Cortes Generales.
La propuesta de reforma requerira, en todo caso, la aprobacion del Parlamento
de La Rioja por mayoria de dos tercios de sus miembros y la aprobacién de las
Cortes Generales mediante Ley ordinaria.

3.- Segun establece expresamente el articulo 13 de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad, el gobierno aprobara las normas precisas para:

a)
b)
c)

d)

Evitar el intrusismo profesional y la mala practica.

Garantizar la igualdad de acceso a los servicios sanitarios publicos.

Garantizar la confidencialidad de toda informacion relacionada con el proceso y
estancia en instituciones sanitarias publicas.

La educacion sanitaria como elemento primordial para la mejora de la salud
individual y comunitaria.



4.- Sefnale cual de las siguientes obligaciones no se encuentra entre los deberes de los
ciudadanos en relacién con la salud y la atencion sanitaria regulados en los
articulos 15 al 23 de la Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de la Comunidad
Auténoma de La Rioja:

a) Deber de firmar el consentimiento a las actuaciones sanitarias.
b) Deber de autocuidado.

c) Deber de identificacion leal de la filiacion y el estado.

d) Deber de aceptar el alta.

5.- Segun el articulo 3 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacién clinica, ¢como se denomina el soporte de cualquier tipo o clase
que contiene un conjunto de datos e informaciones de caracter asistencial?

a) Certificado médico.

b) Informacién clinica.

¢) Documentacién clinica.
d) Historia clinica.

6.- Segun el articulo 4.3 del Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que
se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el
procedimiento para su actualizacion, la cartera de servicios comunes Unicamente
se facilitara por:

a) Centros, establecimientos y servicios del Sistema Nacional de Salud, propios o
concertados, salvo en situaciones de riesgo vital, cuando se justifique que no
pudieron ser utilizados los medios de aquél.

b) Centros, establecimientos y servicios del Sistema Nacional de Salud propios.

c) Centros, establecimientos y servicios del Sistema Nacional de Salud, propios o
concertados en todo caso.

d) Centros, establecimientos y servicios del Sistema Nacional de Salud, propios o
concertados y por los ajenos al Sistema Nacional de Salud, siempre que exista
el oportuno convenio de colaboracién con estos ultimos.



7.- Sefiale la respuesta incorrecta en relacién al periodo de prueba del personal
estatutario temporal regulado en el articulo 33.3 de la Ley 55/2003, de 16 de
diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud:

a)

b)

c)

d)

El personal estatutario temporal podra estar sujeto a un periodo de prueba,
durante el que sera posible la resolucion de la relacion estatutaria a instancia
de cualquiera de las partes.

El periodo de prueba no podra superar los cuatro meses de trabajo efectivo en
el caso del personal previsto en los articulos 6.2.a) y 7.2.a) de esta ley y los
tres meses para el resto del personal.

En ningun caso el periodo de prueba podra exceder de la mitad de la duracion
del nombramiento, si esta esta precisada en el mismo.

Estara exento del periodo de prueba quien ya lo hubiera superado con ocasion
de un anterior nombramiento temporal para la realizacién de funciones de las
mismas caracteristicas en el Sistema Nacional de Salud en los dos afios
anteriores a la expedicion del nuevo nombramiento.

8.- El procedimiento que regula los sistemas de seleccion de personal estatutario, la
provision de plazas y la provision de puestos de trabajo del Servicio Riojano de

Salud es:

a) La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las profesiones
sanitarias.

b) EIl Decreto 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

c) El Real Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion y provision del Servicio
Riojano de Salud.

d) Ninguno de los anteriores.

9.- Conforme al articulo 89.5 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre,
por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del
Empleado publico, sefnale la respuesta correcta sobre la excedencia por razén de
violencia de género:

a)

b)

d)

Las funcionarias victimas de violencia de género, para hacer efectiva su
proteccion o su derecho a la asistencia social integral, tendran derecho a
solicitar la situacién de excedencia sin que sea exigible plazo de permanencia
en la misma, siempre y cuando hayan prestado un periodo minimo de dos afnos
de servicios previos.

Durante los seis primeros meses tendran derecho a la reserva del puesto de
trabajo que desempenaran, siendo computable dicho periodo a efectos de
antigliedad, carrera y derechos del régimen de Seguridad Social que sea de
aplicacion.

Cuando las actuaciones judiciales lo exigieran se podra prorrogar este periodo
por seis meses, con un maximo de veinticuatro meses, con idénticos efectos a
los sefialados anteriormente en cuanto a antigliedad, carrera y derechos en el
régimen de la Seguridad Social.

Durante los tres primeros meses de esta excedencia, la funcionaria tendra
derecho a percibir las retribuciones integras, y en su caso, las prestaciones
familiares por hijo a cargo.



10.- En virtud de lo establecido en el articulo 38.2 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, se constituirda un Comité de
Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con:

a) 10 o mas trabajadores.
b) 30 o mas trabajadores.
c) 50 o mas trabajadores.
d) 100 o mas trabajadores.

11.- Sefale la respuesta incorrecta en virtud del articulo 12 de la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccidon de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales:

a) El responsable del tratamiento estara obligado a informar al afectado sobre los
medios a su disposicidon para ejercer los derechos que le corresponden.

b) La prueba del cumplimiento del deber de responder a la solicitud de ejercicio de
sus derechos formulado por el afectado recaera sobre el responsable.

c) Los titulares de la patria potestad podran ejercitar en nombre y representacion
de los menores de dieciséis afos los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion, oposicion o cualesquiera otros que pudieran corresponderles.

d) El encargado podra tramitar, por cuenta del responsable, las solicitudes de
ejercicio formuladas por los afectados de sus derechos si asi se estableciere
en el contrato o acto juridico que les vincule.

12.- Sefnale la relacion enfermera-teoria/modelo correcta:

a) Ida Jean Orlando-Teoria del proceso deliberativo de enfermeria.
b) Callista Roy-Teoria de la adopcion del rol maternal.

c) Madeleine Leininger-Modelos de los seres humanos.

d) Hildegarde Peplau-Modelo de los seres humanos unitarios.

13.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones no representa adecuadamente la utilidad y
pertinencia conceptual del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) dentro de la
practica profesional?

a) El PAE proporciona un método sistematico y cientifico que otorga identidad
profesional a la enfermeria y sustenta la toma de decisiones clinicas.

b) El PAE contribuye a la continuidad, calidad y seguridad de los cuidados,
facilitando la evaluacion mediante indicadores estandarizados.

c) EI PAE se concibe como un procedimiento administrativo que limita la
individualizacién del cuidado y tiene relacidn indirecta con la practica clinica.

d) El PAE garantiza la coherencia de la practica enfermera con lenguajes
estandarizados, posibilitando la comunicacion interdisciplinaria y la
investigacion en cuidados.



14.- Dentro del catdlogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud
correspondientes a la atencidén primaria, podemos encontrar todas las siguientes
excepto una, marquela:

a)
b)
c)

d)

La proteccidon y promocién de la sanidad ambiental.

La rehabilitacion basica.

La atenciéon a la salud mental, en coordinacién con los servicios de atencion
especializada.

Las atenciones vy servicios especificos relativos a las mujeres, que
especificamente incluiran la deteccién y tratamiento de las situaciones de
violencia de género; la infancia; la adolescencia; los adultos; la tercera edad;
los grupos de riesgo y los enfermos crénicos.

15.- En la implementacién de un programa de mejora continua de calidad en Atencién
Primaria, ¢cual de los siguientes elementos es critico para garantizar la
sostenibilidad del proceso y la realimentacion efectiva que impulse cambios
adaptativos en la practica clinica?

a)

b)

d)

Establecer indicadores cuantitativos basados en resultados clinicos y evitar
incluir indicadores cualitativos relacionados con satisfaccion y experiencia del
paciente.

Priorizar exclusivamente auditorias externas anuales para evaluar
cumplimiento normativo sin mecanismos de evaluacion intermedia ni correctiva.
Mantener protocolos estandarizados sin flexibilizar segun resultados de
evaluacién o contexto local, para asegurar uniformidad en la atencion.
Incorporar sistemas de informacion integrados que permitan la recopilacion y
analisis periédico de datos multicriterio, facilitando la retroalimentacion
bidireccional entre profesionales y gestores.

16.- En el SERIS se ha puesto en marcha una nueva intervencion sanitaria que
previamente se habia medido, estudiado y ensayado en CIBIR. Si hablamos de la
capacidad de dicha intervencion para producir el resultado deseado en condiciones
reales (en el SERIS) y en condiciones ideales (en el CIBIR), estamos hablando de
los conceptos respectivamente de:

a)
b)
c)
d)

Efectividad/Eficacia.
Eficacia/Eficiencia.
Efectividad/Eficiencia.
Equidad/Eficacia.

17.- ¢ Quiénes componen el hito fundacional de la Bioética?

a)

Fritz Jahr.

b) Van Renssaler Potter y André Hellegers.
¢) Warren Reich.

d)

Las respuestas a y b son correctas.



18.- Cual de los siguientes sucesos no se deberia notificar a través del Sistema de
Notificacién y Aprendizaje para la Seguridad del Paciente (SiNASP):

a) Una barrera de una cama no sube correctamente y aunque el paciente podria
haberse caido, esto no llega a ocurrir.

b) Déficit de personal en un momento puntual en un servicio que genera
sobrecarga al resto de profesionales.

c) El sistema antideslizante de la ducha no es correcto y el paciente resbala y se
cae al suelo, aunque no le produce ninguna lesion.

d) La isoapariencia de dos farmacos conlleva un error en la administraciéon de uno
de ellos causando consecuencias moderadas al paciente.

19.- Segun el Manual de Gestién de Residuos Sanitarios de La Rioja, y en lo que a la
clasificaciéon de residuos se refiere, las vacunas con agentes atenuados
pertenecen al grupo:

a) |: Municipales.

b) Il: Sanitarios no especificos.
c) llI: Sanitarios especiales.

d) IV: Con riesgo quimico.

20.- En un estudio cualitativo sobre factores que influyen en la adherencia al
tratamiento de pacientes cronicos en Atencion Primaria, ¢qué estrategias
metodoldgicas aseguran el maximo rigor, profundidad interpretativa y legitimidad
de los hallazgos?

a) Integrar entrevistas en profundidad, grupos focales, analisis de contenido
documental, triangulacién metodoldgica e investigadora, reflexividad continua y
validacioén externa con devolucion a participantes y revision por terceros.

b) Entrevistas semiestructuradas con muestreo intencionado y andlisis tematico
sin contraste externo.

c) Observacion participante y analisis de registros clinicos sin compartir hallazgos
con sujetos o equipo externo.

d) Técnica Delphi con expertos sin interaccion directa con pacientes ni
profesionales.



21.- ;Cual es la diferencia fundamental entre metaandlisis y metasintesis en
investigacion?

a)

El metaanalisis integra cuantitativamente los resultados de multiples estudios,
utilizando herramientas estadisticas para obtener estimaciones precisas del
efecto, mientras que la metasintesis revisa e interpreta sistematicamente los
hallazgos de estudios cualitativos para construir interpretaciones conceptuales
mas amplias.

b) Ambos emplean datos numéricos y graficos de forest plot en su analisis

c)

d)

integrador.

La metasintesis requiere el uso de ensayos clinicos controlados mientras que
el metaanalisis aborda solo estudios observacionales.

El metaanalisis sintetiza narrativa y conceptualmente los resultados cualitativos
en areas de intervencion social. La metasintesis concreta las revisiones
sistematicas recogidas en Cochrane.

22.- De los siguientes municipios de La Rioja con mas de 3000 habitantes, ¢ cual es el
unico que ha perdido poblacién en 20247

a) Villamediana de Iregua.
b) Arnedo.

c)

Haro.

d) Albelda de Iregua.

23.- De las siguientes enfermedades ¢ cual de ellas no es de declaracion obligatoria?

a)
b)
c)
d)

Botulismo.

Criptosporidiosis.

Encefalitis transmitidas por garrapatas.

Todas son enfermedades de declaracion obligatoria.

24.- Inés es una mujer de 68 afos que ha enviudado hace 1 mes y medio. Desde los
61 afos, tiene diabetes mellitus tipo 2, obesidad e insuficiencia cardiaca. Cuando
la enfermera hace la valoracion de enfermeria destaca los siguientes hallazgos:
Escasa adherencia al plan alimentario. Patron nutricional-metabdlico. Sentimientos
de soledad, no querer “molestar” a sus hijos. Patron rol-relaciones. Insomnio y
preocupacion por su futuro. Patron sueno-descanso y afrontamiento-tolerancia al
estrés. Segun el modelo de Marjory Gordon, ¢jcual es la interpretacién mas
adecuada de la situacién?

a)
b)

c)

d)

Priorizar el patron nutricional-metabdlico por su relaciéon directa con la diabetes,
considerando a los demas patrones como secundarios.

Segmentar cada patrén en diagnésticos independientes, evitando riesgos
transversales que podrian sesgar la valoracion.

Reconocer la interaccion entre patrones como expresidon de una red
interdependiente y elaborar un plan integral que integre todas las respuestas
humanas.

Usar los patrones solo para guiar la entrevista y luego traducir los datos a
diagnodsticos NANDA, obviando la interrelacion entre patrones.



25.- Todo tratamiento basado en el conocimiento y juicio clinico, que realiza una
enfermera para mejorar el resultado de salud, corresponde a la definicion de:

a) Intervencion de enfermeria.

b) Actividad de enfermeria.

c) Plan de cuidados de enfermeria.
d) Resultado de enfermeria.

26.- Segun el IV Plan regional de salud de la Rioja, sobre el analisis de situacion de los
determinantes sociales, es cierto que:

a) La comunidad se encuentra con un sector productivo diversificado, un nivel de
desempleo superior al estatal y una mayor proporciéon de la poblacion viviendo
en situacion de vulnerabilidad.

b) La poblacion de La Rioja presenta una renta media inferior a la observada a
nivel estatal, con una brecha de género importante.

c) En relacién a los determinantes ambientales, éstos son variables, con un
impacto ilimitado de temperaturas extremas, aumentando considerablemente el
clima desértico/ tropical, marcado empeoramiento en la calidad de las aguas y
la presencia de infinidad de vectores altamente susceptibles de transmitir
determinadas enfermedades.

d) En relacion a los habitos y estilos de vida, se observa un aumento de la
obesidad y el sobrepeso, con un elevado consumo de productos azucarados,
alcohol y cannabis, sin embargo, se aprecia una elevada proporcion de la
poblacién que realiza actividad fisica y un descenso modesto del tabaquismo.

27 .- La Historia Clinica Electrénica en La Rioja es un proyecto que arranco, ¢;en qué
ano?

a) 2007.
b) 2003.
c) 2005,
d) 2008.

28.- Cual de los siguientes recursos de atencion urgente seria el mas adecuado para
un paciente autébnomo de 35 afos, sin antecedentes médicos resefiables, que
presenta un dolor abdominal de inicio agudo hace 1 hora, vomitos y mal estar
general, sabiendo que es vecino de Villamediana de Iregua y es lunes a las
18:00h.

a) Acudir al Punto de Atencién Continuada de Villamediana de Iregua.
b) Acudir al servicio de urgencias hospitalarias del Hospital San Pedro.
c) Acudir al Punto de Atencion Continuada de Logrofio (CARPA).

d) Acudir al Punto de Atencién Continuada de Alberite.



29.- ;Cudl de las siguientes competencias avanzadas de la especialidad de
enfermeria familiar y comunitaria es incompleta?

a)

b)

d)

Competencias vinculadas con la provision de cuidados avanzados en la
atencion clinica directa en el ambito de la atencién comunitaria a personas a lo
largo de su ciclo vital, tanto en lo que se refiere a su gestion, como planificacion
y desarrollo, de acuerdo a las necesidades de la poblacién y a las exigencias
de los servicios de salud.

Competencias vinculadas con la salud publica y comunitaria, relativas al disefio
de programas de educacion para la salud, a vigilancia epidemiolégica y
medioambiental, y a situaciones de emergencia y catastrofe.

Competencias vinculadas con la docencia, dirigidas tanto a las personas vy
familias como a estudiantes y otros profesionales.

Competencias vinculadas con la gestion de cuidados y servicios en el ambito
familiar y comunitario, con la finalidad de aplicarlos segun los principios de
equidad, efectividad y eficiencia y desarrollando estrategias de mejora de la
calidad asistencial en los cuidados a la comunidad.

30.- Dentro del equipo de salud de la Atencion Primaria del SERIS cual de los
siguientes profesionales sanitarios no podremos encontrar en el Centro de Salud
La Villanueva de Logrofio:

a)
b)
c)
d)

Farmacéutico.

Dietista/Nutricionista.

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE).
Psicélogo.

31.- ¢ Cual de los siguientes no es un activo para la salud, segun la Estrategia de
Salud Comunitaria de Atencion Primaria de la Rioja?

a) Activos de los individuos, activos fisicos y activos de las asociaciones.

b) Activos de las asociaciones, activos de las organizaciones y activos fisicos.
c) Activos economicos, activos culturales y activos arquitectonicos.

d) Activos culturales, activos econdmicos y activos de los individuos.

32.- Respecto a las etapas del ciclo familiar, segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ¢ cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a)
b)
c)

d)

La OMS define 7 etapas: formacion, consolidacion, extension, extension
completa, contraccion, contraccion completa y disolucion.

La etapa de extension abarca desde el nacimiento del primer hijo hasta que el
primer hijo abandona el hogar.

La etapa de extension completa abarca desde el nacimiento del dltimo hijo
hasta el momento en el que el primer hijo abandona el hogar.

La etapa de disolucién comienza con la salida del ultimo hijo del hogar y
termina con la muerte del primer conyuge.



33.- ¢ Cual de la siguiente puntuacién en el APGAR Familiar es la correcta?

a) 17-20 puntos: buena funcion familiar.
b) 13-11 puntos: disfuncion moderada.
c) 16-14 puntos: disfuncion leve.

d) <9 puntos: disfuncién severa.

34.- En el proceso de adaptacion al cuidado se pueden diferenciar una serie de fases
por las que pasa el cuidador. ¢ Cual de las siguientes fases es incorrecta?

a) Fase 1. Negacion o falta de conciencia del problema.
b) Fase 2. Busqueda de la informacién.

c) Fase 3. Negociacion.

d) Fase 4. Resolucion.

35.- Una de las siguientes técnicas no es propia de la entrevista clinica para acomodar
al acompafiante que interrumpe y no deja expresarse al paciente. Indique cual es:

a) Técnica de “el puente”.

b) Técnica de “la pista forestal”.

c) Técnica de “pacto de intervencion”.
d) Técnica de “crear otro entorno”.

36.- Guillermo de 97 afos, dependiente desde los 74, participa en un programa de
EpS para pacientes con problemas de salud crénicos, donde la enfermera valora
que presenta baja adherencia terapéutica. Javier, su cuidador esta sobrecargado y
la familia (2 hijos y 3 nietos) viven conflictos por creencias culturales y distribucion
de cuidados, ¢qué intervencién resulta mas integral y pertinente?

a) Talleres centrados en el conocimiento de la patologia del paciente, con la
familia y cuidador en rol de apoyo secundario.

b) Visitas domiciliarias peridédicas para reforzar la adherencia terapéutica del
paciente, dejando la gestién del estrés familiar como responsabilidad individual.

c) Programa participativo que trabaja autocuidado, afrontamiento del cuidador,
comunicacion y corresponsabilidad familiar, incorporando ademas recursos
comunitarios con enfoque cultural sensible.

d) Materiales autoformativos para cada miembro de la familia, a fin de gestionar la
falta de tiempo, sin necesidad de acompafamiento profesional ni espacios de
reflexion conjunta para evitar confrontacioén.
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37.- Segun el Plan Estratégico de la Salud Mental de La Rioja (2021-2025), en el
ambito de la Atencion Primaria hay que llevar a cabo todas las siguientes acciones
de forma prioritaria excepto una, indiquela:

a) Incluir en la Historia Clinica Electrénica, ademas del registro clinico del
paciente, un registro de las actuaciones sociales involucradas (atencién social
necesaria y/o recibida, recursos sociales a los que tiene acceso, etc.).

b) Realizar sesiones clinicas y bibliograficas conjuntas entre Atencién Primaria y
Salud Mental.

c) Fomentar la especializacion del personal de enfermeria para tratar a los
pacientes en las unidades de salud mental y coordinarse con el equipo de
Atencién Primaria. La categoria profesional en las unidades de salud mental
debe ser de Especialista en Enfermeria de Salud Mental.

d) Crear equipos de médico, enfermera y trabajador social en Atenciéon Primaria
que sean el vinculo con la unidad de psiquiatria con la que consultar y realizar
el seguimiento de los pacientes con trastornos de salud mental.

38.- De acuerdo con el Protocolo de Vigilancia del Sarampion estatal (Julio 2024) se
consideran expuestas al virus aquellas personas que hayan tenido contacto con un
caso sospechoso, probable o confirmado de sarampién:

a) Desde 4 dias antes de la aparicién del exantema hasta 4 dias después, incluido
el dia de aparicion del exantema.

b) Desde 6 dias antes de la aparicion del exantema hasta 6 dias después, sin
contar el dia de apariciéon del exantema.

c) Desde 7 dias antes de la aparicion del exantema hasta 7 dias después, incluido
el dia de apariciéon del exantema.

d) Desde 72 horas antes de la aparicién del exantema hasta 72 horas después,
sin contar el dia de aparicion del exantema.

39.- Segun el Servicio Riojano de Salud, el aumento normal de talla en los nifios y
nifias de 13 a 24 meses es de:

a) 16 cm/afno.
b) 7 cm/afio.
c) 24 cm/afo.
d) 12,5 cm/ano.

40.- Segun la séptima edicion de la Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC),
en el desarrollo infantil, se clasifica las adolescencias en:

a) Temprana entre los 10 y 14 afios de edad, media de los 15 a los 18 afios de
edad y tardia de los 19 a los 21 afos de edad.

b) Temprana de los 9 a los 13 afios de edad, media de los 14 a los 18 de edad y
tardia de los 19 a los 21 afos de edad.

c) Temprana de los 11 a los 14 afos de edad, media de los 15 a los 17 afios de
edad y tardia de los 18 a los 20 afos de edad.

d) La clasificacion NOC no define en el desarrollo infantil, las adolescencias
temprana, media y tardia diferenciadas por edades.
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41.- ;COmo evaluamos la lactancia materna siguiendo los parametros de la escala
LACTH?

a) Evaluando el estado de alerta del nifio antes de la toma, agarre, patron de
succion y duracién de la toma, asi como la percepcion materna.

b) Evaluando como se desarrolla la habilidad de la madre para reconocer cémo y
cuando amamantar a su hijo.

c) Evaluando el agarre del pecho, deglucién audible, tipo de pezén, comodidad y
ausencia de dolor, y si se precisa ayuda externa en el mantenimiento de la
posicion.

d) Ninguna es correcta.

42.- Los limites para un consumo de alcohol de bajo riesgo son:

a) 15 gramos de alcohol al dia en mujeres.

b) 1 copa de vino de 250 mililitros al dia en hombres.
¢) 2 chupitos de licor al dia en mujeres.

d) 30 gramos de alcohol al dia en hombres.

43.- En el programa de “Prevencion de la fragilidad en la persona mayor (2024)” en La
Rioja, los criterios de inclusion en este programa son:

a) Personas mayores o igual a 70 afos.
b) Indice de Barthel superior o igual a 90.
c) indice de Barthel superior o igual a 70.
d) Las respuestas ay b son correctas.

44.- Segun la Guia de la European Society of Cardiology sobre la presion arterial
(ESC) 2024, para que un valor promedio de presion arterial obtenido con un MAPA
(monitorizaciéon ambulatoria de la presion arterial) sea fiable y se pueda considerar
una sesioén de medicion valida se requiere un minimo de grabaciones de presion
arterial utilizables. ¢ Cual es ese porcentaje minimo?

a) 50%.
b) 60%.
c) 70%.
d) 80%.

45.- ;Cual de los siguientes no es un criterio de exclusion para participar en el
programa de cribado de retinopatia diabética de Atencion Primaria en el Servicio
Riojano de Salud?

a) Pacientes diagnosticados de glaucoma.

b) Pacientes con edad superior a 89 anos.

c) Pacientes con diabetes gestacional.

d) Pacientes previamente diagnosticados de retinopatia diabética.
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46.- En el seguimiento del paciente con EPOC por enfermeria, se realiza la
monitorizacién de sintomas mediante:

a) Escala mMRC.

b) Test de impacto en la calidad de vida (CAT).
c) Cuestionario de control clinico de la EPOC.
d) Todas son ciertas.

47 .- Segun el Protocolo de Cdédigo Ictus del Servicio Riojano de Salud, ¢ cual de los
siguientes no seria un criterio de activacion del cédigo ictus?

a) Tiempo de inicio de sintomas <5 horas 30 minutos.

b) Sintomatologia neurolégica aguda de instauracidon brusca y persistente,
sugestiva de origen vascular (pérdida de fuerza cara/brazo/pierna, trastorno del
lenguaje, hipoestesia/parestesia cara/brazo/pierna, etc.).

c) lIctus del despertar o tiempo de inicio desconocido (si la calidad de vida previa
es buena).

d) Pacientes que no presentan una completa dependencia para las actividades de
la vida diaria.

48.- De los siguientes tipos de incontinencia ¢ cual de ellos tiene la definicion correcta?

a) Esfuerzo: La presion intravesical es tan alta por la retenciéon de orina que
supera la presion de la uretra y rebosa.

b) Urgencia: Necesidad imperiosa de orinar que no puede retener hasta llegar al
bario.

c) Rebosamiento: Escapes de orina por no poder ir al bafio.

d) Funcional: La mas frecuente, se produce al aumentar la presidon abdominal.

49.- Cualquier inmovilizacion debe realizarse en la posicion mas funcional posible,
cercana a la actitud anatdomica, y mas adecuada a la lesién. Las posiciones
funcionales que usaremos en la inmovilizaciéon de una articulacién son: senale la
respuesta incorrecta.

a) Tobillo, siempre en angulo recto (90°).
b) Rodilla, nunca en extension.

¢) Hombro, pegado al cuerpo.

d) Interfalangicas, en minima flexion.

50.- ¢ Cual de las siguientes respuestas se pueden considerar que son complicaciones
del estoma?

a) Estoma congestivo, necrosado o palido.
b) Enrojecimiento periestomal.

c) Prolapso del estoma.

d) Las respuestas a y ¢ son correctas.
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51.- Los agentes antineoplasicos, segun su mecanismo de accion, son:

a) Agentes alquilantes.

b) Inhibidores de la topoisomerasa.

c) Las respuestas a y b son correctas.
d) Las respuestas a y b son incorrectas.

52.- Cual de las siguientes afirmaciones sobre enfermedades de transmision sexual
(ETS) es incorrecta:

a) El Virus de Papiloma Humano (VPH) no tiene cura.

b) La primera fase de la Sifilis cursa con fiebres, erupciones y adenopatias.

c) La transmisién de la Gonorrea se produce por relaciones sexuales sin
proteccion vaginales, anales y orales.

d) La Clamidia es causada por una bacteria.

53.- Segun la Asociacion Espafola de Pediatria, ¢cual es el agente causal mas
frecuente de las infecciones respiratorias de vias altas en nifos?

a) Coronavirus humanos.

b) Virus respiratorio sincitial (VRS).
c) Adenovirus.

d) Rinovirus.

54 .- ; Cual de los siguientes no es principio fundamental de los propuestos por William
Stewart Halsted para el correcto cierre de una herida mediante técnica de sutura?

a) Inversion de los bordes.

b) Alineacién y cierre sin tensién.
c) Técnica de asepsia estricta.

d) Seleccion adecuada de sutura.

55.- Dentro de las fases de cicatrizacion de las heridas, es falso que:

a) La fase de epitelizacion considera que la herida ha cerrado, pero el proceso de
cicatrizacién no ha terminado.

b) La fase de hemostasia culmina con una serie de acciones de fibrindlisis
mediadas por la plasmina y el plasmindgeno, para dejar los vasos afectados en
condiciones para ser reconstruidos.

c) En la fase inflamatoria, los neutréfilos constituyen la primera linea de defensa
del organismo, una vez que la piel ha dejado de actuar como barrera
protectora.

d) En la fase de remodelacion, el nuevo tejido tiene una fuerza tensil mayor que la
del tejido original y no presenta foliculos pilosos, ni glandulas sebaceas.
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56.- Ante una picadura de garrapata, sefale la respuesta incorrecta:

a) Se extraen con unas pinzas finas de punta redondeada.

b) Se recomienda sofocar a la garrapata tapandola con un algodén empapado en
alcohol de 70° unos minutos antes de su extraccion.

c) Hay que comprobar si alguna parte de la garrapata se ha quedado dentro de la
piel.

d) Intentar conservar la garrapata durante 4 semanas en un recipiente cerrado
(por si la persona desarrollase sintomas).

57.- Dentro de las escalas para medir el control del dolor tenemos diferentes modelos.
¢, Cual de las que se proponen no es una escala de dolor?

a) Escala Analdgica Visual (EVA).

b) Escala descriptiva simple de la intensidad del dolor.
c) Escala de Pain-Grass.

d) Escala numérica de 0 a 10.

58.- De las siguientes sefiales de alerta inmediata de trastorno del espectro autista,
segun la “Guia Practica Clinica para el manejo de pacientes con trastorno del
espectro autista en atencion primaria. Actualizacion”, sefiale la respuesta
incorrecta:

a) No dice palabras sencillas a los 15 meses.

b) No dice frases espontaneas de dos palabras (no ecolalicas) a los 24 meses.

c) Cualquier pérdida de habilidades del lenguaje o a nivel social a cualquier edad.

d) No balbucea, no hace gestos con las manos (sefialar, decir adiés con la mano)
alos 12 meses.

59.- ;Qué es “Defensa de la salud de la comunidad” cuya definicién es: Desarrollo del
apoyo publico para cambiar ideas y actitudes sobre asuntos especificos de
atencion a la salud?

a) Un indicador.
b) Un NOC.
c) Una actividad.
d) Un NIC.

60.- Segun el Real Decreto 836/2012, de 25 de mayo, por el que se establecen las
caracteristicas técnicas, el equipamiento sanitario y la dotacion de personal de los
vehiculos de transporte sanitario por carretera, ¢, cual de las siguientes categorias
profesionales seria prescindible en una ambulancia de clase C destinada a
proporcionar soporte vital avanzado para considerar que se cumple la dotacion
minima de personal que marca dicho Real Decreto?

a) Técnico en Emergencias Sanitarias (TES).

b) Enfermero/a.

c) Médico/a.

d) Ninguna de las anteriores es prescindible, todas deberian formar parte de la
dotacion para considerar que se cumple el minimo exigido en el Real Decreto
para una ambulancia de clase C.
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61.- Siguiendo la guia de Soporte Vital Basico de la European Resucitation Council
(2021), ¢donde debe colocar las manos para realizar las compresiones
abdominales (Maniobra de Heimlich), en un paciente adulto que ha sufrido una
obstruccién completa de la via aérea por cuerpo extrafio y se encuentra
inconsciente en el suelo?

a) En el abdomen en la zona central, dos dedos por encima del ombligo.
b) En el abdomen en la zona central, 2 cm por encima del ombligo.

c) En el abdomen, en la zona epigastrica.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

62.- Durante una valoracién para calcular el indice de Masa Corporal (IMC) de una
mujer de 28 afos, usted toma las siguientes medidas antropométricas: talla
160cm, peso 70kg. Mediante el calculo del IMC de la paciente, sefiale la respuesta
correcta:

a) Bajo peso = IMC < 18,5kg/m2.
b) Normal = IMC 18,5-24,9kg/m2.
c) Sobrepeso = IMC 25-29,9kg/m2.
d) Obesidad = IMC > 30kg/m?2.

63.- En relacion con la dipirona, ¢,qué manifestacion de las siguientes es la correcta?

a) Esta contraindicada en la deficiencia genética de la glucosa 7-fosfato-
deshidrogenasa.

b) Es un AINE de la familia de las pirazolonas.

¢) No puede usarse en ningun momento del embarazo.

d) Esta contraindicada en alergias a los fenamatos.

64.- Sobre las precauciones a tener en cuenta sobre el uso intramuscular de la
sulpirida y segun la guia de farmacos por via parenteral en urgencias del Servicio
Riojano de Salud ¢ cual de estas afirmaciones es incorrecta?

a) Evitar en pacientes con Parkinson.

b) Usar con precaucion en pacientes con antecedentes de ictus.

c) Puede provocar hipoglucemia.

d) Puede inducir hipotensién postural, especialmente en asociacion con
antihipertensivos.

65.- Respecto a la metoclopramida parenteral, indique la respuesta incorrecta:

a) Es una ortopramida antagonista de los receptores D7.
b) Esta contraindicada en epilepsia y feocromocitoma.
c) Es fotosensible.

En insuficiencia renal hay que reducir la dosis un 50%.
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66.- Marque la respuesta correcta en relacién al concepto de urgencias y emergencias
segun la OMS:

a) Una urgencia es una situacion que requiere atencién médica inmediata para
evitar el fallecimiento de la persona.

b) Una emergencia es una condicién que requiere atencién en un corto plazo para
evitar complicaciones serias, pero sin peligro inminente para la vida.

¢) Una reacciéon anafilactica que cursa con edema de glotis, disnea y cianosis es
una urgencia.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

67.- Un paciente tiene una presion arterial en la consulta de enfermeria de atencién
primaria de 125/65 mmHg y tras la realizacion de un MAPA (monitorizacion
ambulatoria de la presion arterial) nos da un valor de 150/90 mmHg. Dicha
situacién corresponde a:

a) HTA clinica aislada.

b) HTA esencial.

c) HTA enmascarada.

d) Un paciente normotenso, sin signos de HTA.

68.- Segun la Asociacion Americana de Diabetes (2025) ¢cual es el objetivo de
presion arterial recomendado para pacientes con diabetes mellitus e hipertension
arterial?

a) <130/80 mmHg.
b) <140/90 mmHg.
c) <120/70 mmHg.
d) <150/90 mmHg.

69.- 4 Qué escala es la mas adecuada para valorar el dolor en pacientes ancianos con
demencia?

a) Test de Lattinen.

b) Escala Paint Assessment in Advanced Dementia (PAINAD).

c) Escala Revised Face, Leg, Activity, Cry and Consolability Scale (r-FLAACC).
d) Escala Visual Analégica (EVA).

70.- Respecto a la escabiosis, indique la respuesta incorrecta:

a) Es una infestacién de la piel causada por acaros.

b) El ectoparasito es el Sarcoptes Scabiei variedad Hominis.

c) Provoca erupcion en la piel y un picor intenso, sobre todo nocturno.

d) El modo de transmision es casi siempre por contacto de persona a persona o a
través del contacto con objetos infestados.
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71.- Usted se encuentra como enfermera de atencion primaria desarrollando funciones
en la consulta de acogida. En ella atiende a un nifio de 3 afos que presenta
vomitos y diarreas. Quiere hacer una valoracion de un posible cuadro de
deshidratacién leve ¢cual de los siguientes signos y sintomas no es comun
encontrar en este tipo de situacion clinica?

a)
b)
c)
d)

Ojos hundidos.

Diuresis normal.

Extremidades calientes.

Relleno capilar menor o igual a 2 segundos.

72.- De entre los siguientes recursos de emergencias ¢ de cual de ellos no dispone el
servicio de urgencias y emergencias (061) del Servicio Riojano de Salud?

a) Ambulancias no asistenciales de clase A1 o convencionales.

b)

Helicéptero sanitario de emergencias.

c) Vehiculo de intervencion rapida (VIR).
d) Ambulancia asistencial de clase B.

73.- Senale la respuesta correcta en virtud del articulo 53 de la Constitucién Espafiola
de 1978:

a)

b)

d)

Los derechos y libertades reconocidos en el Capitulo Il del Titulo | vinculan a
todos los ciudadanos. Sdélo por ley organica, que en todo caso debera respetar
su contenido esencial, podra regularse el ejercicio de tales derechos y
libertades.

Cualquier ciudadano podra recabar la tutela de las libertades y derechos
reconocidos en el articulo 14 y la Seccién 22 del Capitulo | del Titulo | ante los
Tribunales ordinarios por un procedimiento basado en los principios de
preferencia y sumariedad y, en su caso, a través del recurso de amparo ante el
Tribunal Supremo.

El reconocimiento, el respeto y la proteccidon de los principios reconocidos en el
Capitulo Il del Titulo | informaran la legislacion positiva, la practica judicial y la
actuacion de los poderes publicos.

El recurso de amparo no sera aplicable a la objecién de conciencia reconocida
en el articulo 30.

74.- En relacién con el vendaje neuromuscular, es fundamental no solo saber como
colocar la venda segun la afeccion a tratar, sino también qué grado de estiramiento
aplicar y qué forma le vamos a dar al hacerlo. Una de las siguientes respuestas no
se corresponde con una forma de aplicacién del vendaje neuromuscular. Sefiale
cual es:

a)
b)
c)
d)

Forma de pulpo.

Forma de zeta.

Forma de | con cortes linfaticos.
Forma de estrella.
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75.- Los cuatro procesos clave de la Entrevista Motivacional (EM) segun Miller y
Rollnick, son: vincular, enfocar, evocar y planificar. Sefiale la incorrecta:

a)
b)

c)

d)

Vincular es el proceso de forjar una conexion util y una relacién terapéutica.
Enfocar es el proceso que nos permite determinar y mantener una direccion
especifica en la conversacion sobre el cambio.

El proceso de evocar supone hacer explicitas las dudas y miedos del propio
cliente para el cambio y descansa en el corazén de la EM.

El proceso de planificacion implica tanto el desarrollo del compromiso con el
cambio como la formulacién de un plan de accién concreto.

76.- EI embarazo produce cambios en la anatomia y fisiologia de la mujer. Las
modificaciones a nivel genital, vulva, vagina, adquieren una coloracién azulada/
violacea o rojo intenso debido al incremento de su vascularizacion e hiperemia en
la piel. Se conoce cémo:

a)
b)
c)
d)

Signo de Kistner.
Signo de Hegar.

Signo de Chadwick.
Signo de Noble- Budin.

77.- Segun los criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos de la
OMS, ¢ qué significa que un método es categoria 4?

a)
b)
c)

d)

No hay restriccion en el uso del método anticonceptivo, es decir, se puede usar
el método siempre.

Las ventajas del uso del método anticonceptivo superan los riesgos teoricos y
probados, es decir, se pueden usar casi siempre.

Representa un riesgo para la salud no aceptable, es decir, no se debe usar el
método.

Los riesgos tedricos o probados superan las ventajas del uso del método
anticonceptivo, es decir, se puede usar el método con precaucion.

78.- Algunos de los 5 elementos esenciales de la teoria de Nightingale para un entorno
saludable son: Sefiale la incorrecta.

a) Aire puro.

b)
c)
d)

Temperatura.
Eliminacion de aguas residuales.
Luz.

79.- 4Cudl es el punto de corte establecido en el test SCOFF para cribado de
trastornos de la conducta alimentaria en la poblacion en general?

a)
b)
c)
d)

Igual o superior a 2 puntos.
Igual o superior a 3 puntos.
Igual o superior a 4 puntos.
Igual o superior a 5 puntos.
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80.- Segun el Plan de Salud de La Rioja 2030, en la linea estratégica 3, que habla de
“Orientar las Politicas de salud a una cogobernanza participativa, equitativa y al
servicio de las personas”, es cierto que:

a) La actuacion 3 del primer objetivo habla de “Establecer cauces informales de
participacion que garanticen el trabajo estratificado por el sistema sanitario y
social con asociaciones de personas cuidadoras y pacientes, afectadas por
problemas de salud crénicos y semiagudos”.

b) La actuacion 6 del primer objetivo habla de “Fomentar la corresponsabilidad en
el cuidado, asi como el autocuidado y la autonomia personal de mujeres y
hombres en relacién a su salud, en el conjunto de las intervenciones de
educacién sanitaria”.

c) La actuacion 5 del primer objetivo dice asi: “Promover las acciones
comunitarias y su coordinacion en los diferentes entornos (sociosanitario,
psicolégico, educativo y transcomunitario)”.

d) La actuacion 2 del segundo objetivo dice: “Incluir cualquier tipo de
discriminacién o trato desigual a personas por motivo de género o presentar
cualquier enfermedad o problema de salud, trastorno en el desarrollo,
discapacidad o cualquier otra situacion de vulnerabilidad.”

81.- Identifique cual no es una técnica educativa grupal de investigacién en aula:

a) Foto-palabra.

b) Rejilla.

c) Pnillips 66.

d) Connotacién positiva.

82.- ;Cémo se llama el abandono de las personas LGTBI de su lugar de residencia
por sufrir rechazo, discriminacion o violencia, dandose especialmente en las zonas
rurales, segun la Ley 4/2023 de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de
las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI?

a) Transfobia.

b) Homoxilio.

c) Espana vaciada.
d) Sexilio.

83.- Valvanera es una lactante de 9 meses, que gateando ha cogido con la mano un
utensilio incandescente para la lumbre que habia al lado de la chimenea, durante
unos segundos. Sus padres le llevan al PAC, justo después de haberle dejado la
mano debajo del chorro de agua durante unos minutos. Al hacer la enfermera la
valoracion, ve que hay una flictena de gran tamafio que se ha reventado; debajo, el
lecho de la herida es claro, hipoestésico. ;De qué profundidad estamos hablando?

a) Dérmica superficial.
b) Dérmica profunda.
c) Epidérmica.
d) Subdérmica.

20



84.- ;En qué consiste la Escala de Gijon abreviada que evalua la relacién familiar,
social y el apoyo de la red social?

a) 4 preguntas y cada una ofrece 3 opciones de respuesta.
b) 5 preguntas y cada una ofrece 3 opciones de respuesta.
c) 3 preguntas y cada una ofrece 5 opciones de respuesta.
d) 5 preguntas y cada una ofrece 4 opciones de respuesta.

85.- Segun su funcidn bioldgica los alimentos se agrupan en:

a) Alimentos energéticos, alimentos plasticos o formadores y alimentos
reguladores.

b) Alimentos energéticos, alimentos naturales y alimentos reguladores.

c) Alimentos plasticos o formadores, alimentos reguladores y alimentos naturales.

d) Alimentos energéticos, alimentos naturales y alimentos plésticos o formadores.

86.- ¢ Quién afiade la cuarta etapa “Evaluacion” al Proceso de Atencion de Enfermeria
en los anos 60, quedando establecido en aquella época de la siguiente manera:
“Valoracion, Planificacién, Ejecucion y Evaluaciéon™?

a) Jaurony Aspinall.
b) Yuray Walsh.

c) Vera Fry.

d) Dix y Barton.

87.- Un paciente asegurado activo a la seguridad social cuya renta anual sea inferior a
18.000€.;Qué porcentaje de aportacion debera abonar al retirar un medicamento
de una oficina de farmacia, segun el articulo 102 del Real Decreto Legislativo
1/2015, de 24 de julio, de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios?

a) Estaria exento de aportacion.

b) Aportacion de un 10%.

c) Aportacion de un 40%.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

88.- Segun la OMS, el conjunto de procedimientos y técnicas que se utilizan para
evitar la penetracién de microorganismos patdégenos en un area o material que
previamente estaba libre de ellos, y asi prevenir infecciones, especialmente
durante los procedimientos médicos invasivos se corresponde con:

a) Antisepsia.

b) Asepsia.

c) Desinsectacion.
d) Desinfeccion.
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89.- La provisién permanente de plazas del Servicio Riojano de Salud se realizara:
sefale la respuesta incorrecta.

a) Mediante la promocién interna de personal estatutario fijo.

b) Mediante la seleccién de personal de nuevo ingreso.

c) Mediante la movilidad voluntaria con el resto del personal estatutario fijo del
Sistema Nacional de Salud a través de los concursos de traslados.

d) Mediante la reasignacion de efectivos establecida en la Ley de Ordenacion de
las profesiones Sanitarias.

90.- 4,Cual de las reglas del genograma es la correcta?

a) Progenitores abajo.

b) Hombres a la izquierda, mujeres a la derecha.

c) Hijos/as de menor a mayor edad.

d) Afo de unidn de la pareja (matrimonio o vivir juntos) debajo de la linea de
union.

91.- Segun el protocolo de triaje implantado en el punto de atencién continuada de
Logroio (en el Centro de Alta Resolucion de Procesos Asistenciales — CARPA), un
paciente que se clasifica por el personal de enfermeria con un nivel lll de triaje,
tendra un tiempo de espera maximo hasta la valoracion médica o el retriaje de:

a) 45 minutos.
b) 60 minutos.
c) 90 minutos.
d) 120 minutos.

92.- Senale la respuesta incorrecta con respecto a la diabetes mellitus:

a) Una mejoria muy rapida del control glucémico puede provocar un
empeoramiento en la retinopatia diabética, con mayor riesgo en la retinopatia
diabética proliferativa.

b) El edema insulinico es un efecto secundario de la insulina.

c) Actualmente, para la inyeccion de insulina se recomienda utilizar agujas cortas
de 4,5 0 6 mm y pinchar en angulo recto.

d) El pico maximo de la insulina glargina es a las 4-8 horas.

93.- Segun el articulo 24 de la Ley Organica 3/1982, de 9 de junio, de Estatuto de
Autonomia de La Rioja, el Gobierno se compone del Presidente de la Comunidad
Auténoma, el Vicepresidente o Vicepresidentes, en su caso, y los Consejeros. ¢A
quién/es de ellos se le requiere la condicion de Diputado Regional?

a) Al Presidente de la Comunidad, al/a los Vicepresidente/s y a los Consejeros.
b) Exclusivamente al Presidente de la Comunidad.

c) Al Presidente de la Comunidad y al/a los Vicepresidente/s.

d) Al Presidente de la Comunidad y a los Consejeros.
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94 .- ; Cual es la correcta de las siguientes alteraciones en la diuresis con relacion a la
cantidad?

a) Anuria: < 50ml/24h.

b) Oliguria: 50ml — 300ml/24h.
c) Poliuria: > 2I-31/24h.

d) Polaquiuria: 50ml/3h.

95.- En virtud del articulo 9.1 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de
Riesgos Laborales, ¢a quién le corresponde la funcion de vigilancia y control de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales?

a) Ala Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

b) Al Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
c) Ala Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
d) Al Comité de Seguridad y Salud.

96.- Segun los siguientes valores de la serologia de la Hepatitis B, en virtud de las
recomendaciones de vacunacion frente a Hepatitis B en la Comunidad Auténoma
de La Rioja:

Determinacion Resultado

HBsAg Negativo
anti-HBc Negativo
anti-HBs Positivo con 210 mUI/ml

¢, Cual seria su interpretacién?

a) Inmune por vacunacion.

b) Susceptible.

¢) Inmune por infecciéon natural.
d) Ninguna respuesta es correcta.

97.- Los estudios analizados sobre la canalizacion del PICC muestran que la principal
contraindicacion es:

a) La colocaciéon en un paciente con enfermedad renal crénica en estado 3b o
superior (Tasa de filtracion glomerular estimada >44ml/minuto).

b) El gran calibre de las venas profundas de los brazos.

c) La situacion de urgencia/emergencia.

d) La colocacién para cualquier indicacion en la que el tratamiento va a durar
menos de dos meses.

23



98.- Usted se encuentra como enfermera en un punto de atencion continuada y les
activan para un aviso emergente de un varén en parada cardiorrespiratoria. Al
llegar y siguiendo la guia de Soporte Vital Avanzado de la European Resucitation
Council (2021), usted canaliza una via venosa periférica mientras su companero
monitoriza al paciente y comienza con las compresiones toracicas. En el monitor
se observa un ritmo cardiaco de parada compatible con taquicardia ventricular sin
pulso, ¢en qué momento deberia administrar amiodarona intravenosa?

a)
b)
c)

d)

Tras la segunda descarga del desfibrilador.

Tras la tercera descarga del desfibrilador.

No se recomienda la administracion de amiodarona ya que se trata de un ritmo
cardiaco no desfibrilable.

Cuando lo indique el médico.

99.- Cual de las siguientes afirmaciones sobre la definicion de la Atencion Primaria no
es cierta, segun la OMS:

a)
b)

c)

d)

Es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad.

Debe ser tan préximo como sea posible al entorno cotidiano de las personas,
aunque su distribucion no sea equitativa.

Va desde la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad hasta el
tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos.

Tiene por objeto garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar.

100.- Segun el Modelo tripartito de la practica enfermera de Kamitsuru ¢cual es la
respuesta correcta?

a)

b)

c)
d)

Los médicos tienen la responsabilidad de diagnosticar y tratar los problemas
médicos, mientras que las enfermeras asumen la obligaciéon legal de
diagnosticar y tratar las respuestas humanas dentro del ambito de la disciplina
enfermera.

No es necesario comprender la diferenciacion entre las cuestiones basadas en
los conocimientos enfermeros y las derivadas de los diagndsticos médicos.
Toda intervencion enfermera requiere un diagnéstico enfermero.

Sus tres pilares fundamentan las actividades directamente influidas por los
diagnoésticos médicos, guiadas por protocolos organizativos y la practica guiada
de manera no auténoma por los diagnésticos de enfermeras.
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